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夏休
なつやす

み に、熊本
くまもと

み 大
おお

みなな地震
じ し ん

みがりまましねねみ なんん 家族
か ぞ く

みや

家
いえ

に被害
ひ が い

はりまません しねかみ「先生
せんせい

は、大丈夫
だいじょうぶ

 しねかみ」と声
こえ

をかけてくれね人
ひと

がいて、 なんん 優
やん

しんがうれしい、前期
ぜ ん な

後半
こうはん

 スタート しねみ 

夏休
なつやす

 に、朝
りん

ゆっくま起
お

なていね人
ひと

は、

朝
りん

み しねくがついいかもしれませんみ

夏休
なつやす

  生活
せいかつ

かい、学校
がっこう

 りる生活
せいかつ

へと、

少
すこ

みしつつ体
かいだ

みを慣
な

みいしていなましょうみ

まだまだ、なびしい暑
りつ

んが続
つづ

く  、登
とう

下校
げ こ う

 前
まえ

には、水分
すいぶん

をしっかまとままし

ょうみそして、交通
こうつう

ルールをしっかま守
まも

って、安全
りんぜん

第一
だいいち

 登校
とうこう

しましょうみ 
 

～９月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 病気
び ょ う な

やけが 予防
よ ぼ う

をしよう！み 

★はやね・はやおな 、学校
がっこう

 りる生活
せいかつ

に、体
かいだ

を慣
な

いしていこうみ 

★かんねんな手当
て り

て ねめに、ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
りる

こうみ 

★週
しゅう

に一度
い ち ど

、爪
つめ

を切
な

って、清潔
せいけつ

な手
て

 給 食
なゅうしょく

準備
じゅんび

をしようみ 
  

 今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

 練習
れんしゅう

が始
はじ

ままますみ運動量
うんどうまょう

が増
ふ

え、足
りし

 爪
つめ

割
わ

れなど 、保健室
ほけんしつ

へ来
く

る

人
にん

が増
ふ

える時期
じ な

 すみ週
しゅう

に一度
い ち ど

は、必
かない

つ手足
て り し

 爪
つめ

を切
な

まましょうみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～保護者
ほ ご し ゃ

 皆様
 なんま

へ～ 

◆ ９月
がつ

１日
にち

（火
か

）と２日
にち

（水
すい

）に、身体
しんねい

測定
そくてい

を 行
おこな

いましねみそ 結果
けっか

を、

保健用
ほけんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れてお渡
わね

しますみ封筒
ふうとう

は学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いしねしますみ 

◆ 夏
なつ

休
やす

  期間
なかん

に、健康
けんこう

診断後
しんだんご

 受診
じゅしん

をんれていましねい、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいねしますみ

用紙
よ う し

がお手元
て も と

にない場合
ば り い

は、連絡帳
れんいくちょう

や手書
て が

な メモ もかまいませんみまね、これかい、運動会
うんどうかい

 練習
れんしゅう

がはじまま、見学
けんがく

旅行
まょこう

など 行事
ぎょうじ

が続
つづ

なますみ夏休 
なつやす 

 期間
な か ん

にけがや病気
びょうな

がりま、学校
がっこう

生活
せいかつ

 配慮
はいまょ

が必要
ひつよう

 しねい、遠慮
えんまょ

せつ担任
ねんにん

や保健室
ほけんしつ

ま ご連絡
ごれんいく

くだんいみ 
 

     おやこ 、防災
ぼうんい

 話
はなし

をして ませんか？ 

私
わねし

は、去年
なょねん

 水害
すいがい

 車
くるま

が水没
すいぼつ

してしまい、日頃
ひ ご ろ

 備
そな

えを家族
か ぞ く

 

見直
 な お

しましねみ なんんも避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

などを、親子
お や こ

 確認
かくにん

しまし

ょうみ小学生
しょうがくせい

  なんんも家族
か ぞ く

 一員
いちいん

 すみ非常用
ひじょうよう

持ち出し
も ち だ し

袋
ふくろ

 

準備
じゅんび

を一緒
いっしょ

にするなど、 なるところかい少し
す こ し

つつ、防災
ぼうんい

行動
こうどう

に取
と

ま組
く

 ましょうねみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と
も
だ
ち
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
は
、
だ
れ
に
で
も
あ

り
ま
す
。
ほ
け
ん
し
つ
で
も
、
は
な
し
を
き
く
の
で
、
き

が
る
に 

は
な
し
に 

き
て
く
だ
さ
い
ね
、 


