
  大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２５年
ねん

 

５月号
がつごう

 

 

 

ぐんぐん気温
き お ん

が上
あ

がる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。気温差
き お ん さ

の大
おお

きい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

で調整
ちょうせい

し、水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。

５月
がつ

から、さわやかチェックがはじまります。ハンカチやタ

オルの準備
じゅんび

をして、給 食 前
きゅうしょくまえ

や外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は、手
て

を洗
あら

い

ましょう。爪
つめ

切
き

りをしておくと、ケガの心配
しんぱい

も減
へ

りますよ。 

 

 

～５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう！ 

安全
あんぜん

な暮
く

らしをしよう！ 

★健康
けんこう

診断
しんだん

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを 

渡
わた

します。早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

★登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、廊下
ろ う か

や運動場
うんどうじょう

で安全
あんぜん

な行動
こうどう

ができているか 

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

★汗
あせ

ををふくタオル
た お る

をや水筒
すいとう

をを準備
じゅんび

をしましょう。（熱 中 症
ねっちゅうしょう

をに注意
ちゅうい

を！  

★週
しゅう

に一度
い ち ど

爪
つめ

を切
き

り、ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

           ※尿
にょう

検査
け ん さ

のある人
ひと

は個別
こ べ つ

にお知らせします。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備物
じゅんびぶつ

など 

 ８日（木  
内科
な い か

検診
けんしん

 
１～３年生

ねんせい

 体育服
たいいくふく

を 

※前日
ぜんじつ

は、お風呂
お ふ ろ

に入
はい

りましょう。 ９日（金  ４～６年生
ねんせい

 

１３日（火
か

  
歯科
し か

健
けん

診
しん

を 
１～３年生

ねんせい

 体育服
たいいくふく

 

※耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 １４日（水
すい

  ４～６年生
ねんせい

 

２７日（火
か

  眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 
眼鏡があれば持ってきてください。 

３０日（金  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 
前日に耳掃除をしておきましょう。 



  

しっかりじっくり休
やす

んでみよう 

５月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。とくに、この４月
がつ

は、新
あたら

し

い環境
かんきょう

での生活
せいかつ

だったので、疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいるでし

ょう。宿題
しゅくだい

や遊
あそ

びとのを めりはり」をつけて、ゆっくり休
やす

む時間
じ か ん

をつくりましょう。けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも大切
たいせつ

なことです。自分
じ ぶ ん

に合
あ

をうラッック ＆ラフレッシュ方法
ほうほう

をを探
さが

をしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

  からだをうごかす   きもちをかく   そうだんする  ふかくこきゅうする  

  

 

 

 

 

 

 

おんがくをきく 

 

 

 

 ～今月
こんげつ

の保健室
ほけんしつ

より～ 

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

をでの生活
せいかつ

をが タトしして１か月
げつ

を、 私
わたし

をも少
すこ

をしつつ

大豊
おおとよ

小
しょう

の校舎
こうしゃ

やみなさんとの生活
せいかつ

に慣
な

れてきました。でも、最初
さいしょ

はどこになにがあるかわからつ、困
こま

っていたことも…。 

ある日
ひ

、保健室前
ほけんしつまえ

の黒板
こくばん

消
け

しをどこで掃除
そ う じ

しようかなと探
さが

して

いると、 私
わたし

がきれいにしてきますよ！」と、笑顔
え が お

でさっと黒板
こくばん

消
け

しのクラトナトのところへ行
い

ってくれた人
ひと

がいました。とって

もうれしくて、心
こころ

にのこる出来事
で き ご と

でした。ありがとう！ 

 １７１人
にん

、全員
ぜんいん

の名前
な ま え

と顔
かお

を一度
い ち ど

に覚
おぼ

えることは難
むつか

しいのですが、夏休
なつやす

み前
まえ

までに覚
おぼ

え

たいと思
おも

っています。みなさんの好
す

きなことやがんばっていることがわかると、覚
おぼ

えやす

いので、ぜひおしえてくださいね。 


