
  大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２６年
ねん

 

５月号
がつごう

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。また、気温差
き お ん さ

の大
おお

きい

季節
き せ つ

でもあります。上着
う わ ぎ

で調整
ちょうせい

し、水分
すいぶん

をしっかりとりましょ

う。５月
がつ

は、さわやかチェックを２回
かい

行
おこな

います。ハンカチやタオ

ルの準備
じゅんび

をして、給 食 前
きゅうしょくまえ

や外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は、手
て

を洗
あら

いましょ

う。爪
つめ

切
き

りをしておくと、ケガの心配
しんぱい

も減
へ

りますよ。 

～５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう！ 

安全
あんぜん

な暮
く

らしをしよう！ 

★健康
けんこう

診断
しんだん

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを渡
わた

します。 

早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

★登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、廊下
ろ う か

や運動場
うんどうじょう

で安全
あんぜん

な行動
こうどう

ができているか 

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

★汗
あせ

ををふくタオル
た お る

をや水筒
すいとう

をを準備
じゅんび

をしましょう。（熱 中 症
ねっちゅうしょう

をに注意
ちゅうい

を！  

★週
しゅう

に一度
い ち ど

爪
つめ

を切
き

り、ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

           ※尿
にょう

検査
け ん さ

のある人
ひと

は個別
こ べ つ

にお知らせします。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

など 

 ７日（木
もく

  
歯科
し か

健
けん

診
しん

を 
１～３年生

ねんせい

 体育服
たいいくふく

を 

※前日
ぜんじつ

は、お風呂
お ふ ろ

に入
はい

りましょう。 ８日（金
きん

  ４～６年生
ねんせい

 

１４日（木
もく

  
内科
な い か

検診
けんしん

 
１～３年生

ねんせい

 体育服
たいいくふく

 

※耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 １５日（金
きん

  ４～６年生
ねんせい

 

２６日（火
か

  眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 眼鏡
め が ね

があれば持
も

ってきてください。 

２９日（金  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 前日に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 



  

こころとからだの声
こえ

をきいてみよう 
 

５月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。がんばりすぎて、こ

ころやからだのサインを見
み

をのがしていませんか。サイ

ンが見
み

つかったら、宿題
しゅくだい

や遊
あそ

びとの「めりはり」をつ

けて、ゆっくり休
やす

む時間
じ か ん

をつくりましょう。けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をにも大切
たいせつ

をなことです。自分
じ ぶ ん

をに合
あ

をうリラックス＆

リフレッシュ方法
ほうほう

を探
さが

してみてくださいね。 

サインを見
み

つけたら 

  やってみよう！！ 
 

からだを 

うごかす 

 

 

ふかく 

こきゅう 

する 

 

 

そうだん 

する 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


