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 新
あたら

しいことがいっぱいの新学期
しんがっき

がスタートしましたね。あたたかな春風
はるかぜ

と日差
ひ ざ

しに、こ

ころもからだもほぐれていくようですね。この「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

についてお知
し

らせします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

～みなさんへのお願
ねが

い～ 

保健室
ほけんしつ

へ来
く

る時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて 

から来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

保健
ほけん

関係
かんけい

の提
てい

出 物
しゅつぶつ

がたくさんあります。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

は、お風呂
ふ ろ

に入り、歯
は

みがきや耳
みみ

そうじをして、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備物
じゅんびぶつ

など 

１３日

（月
げつ

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１～３年生
ねんせい

 

体育服
たいいくふく

 

※ 眼鏡
め が ね

ややコンタクトを使
つか

やっている

人
ひと

は、準備
じゅんび

しましょう。 

※ 髪
かみ

やを結
むす

やぶ時
とき

やは、頭
あたま

やの上
うえ

やや後
うし

やろを

さけてください。 

※ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

１４日 

（火
か

） 

４～６ 

年生
ねんせい

 

１７日 

（金
きん

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 
体育服
たいいくふく

 

２２日

（木
もく

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
前日
ぜんじつ

やにプリントや資材
し ざ い

やを渡
わた

やす予定
よ て い

やで

す。名前
な ま え

を書
か

いて、提出
ていしゅつ

しましょう。 

川
か わ

林
ばやし

 菜穂子
な お こ

 



～保護者の方へ～ 

 今年度は、さわやかチェックを５月

と１０月のみ学校で行います。また、保

健関係の取組をまとめ、厚紙に貼り、１

年間でメダルを集めていく形に変更す

る予定です。ご協力をよろしくお願い

いたします。 

 保健室では、下着が汚れてしまった

場合に、新しい下着を希望するお子様

には、新品を渡します。新しい下着を購

入していただき、学校へ届けていただ

きますよう、お願いします。特に希望が 

なければ、下着の貸し出しにも対応し

ます。必要に応じて、自分の下着をラン

ドセルの中に用意していただくことも、

お子様と一緒にご検討ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

、大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

のみなさんの健康
けんこう

を支
ささ

えて 

くださる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します。 

 学
がっ

校医
こ う い

     安田
や す だ

紀之
のりゆき

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医   西村
にしむら

真
しん

悟
ご

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

   牧島
まきしま

信一
しんいち

 先生
せんせい

 

 先生方
せんせいがた

のご指導
し ど う

をいただきながら、保健室
ほけんしつ

では、みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

り、大
おお

きく

成長
せいちょう

していけるよう、サポートしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

新学期
しんがっき

は、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

があり、疲
つか

れやすい時期
じ き

です。 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

で、疲
つか

れがたまらないようにしましょう。 


