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大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

が開校
かいこう

して、一年
ひとねん

が経
た

ちましたね。この一年
ひとねん

で乗
の

り越
こ

えてきたこと

を、自信
じ し ん

に変
か

え、進学
しんがく

・進級
しんきゅう

にそなえる春
はる

休
やす

みにしましょう。通学
つうがく

方法
ほうほう

や、登校
とうこう

班
はん

のメンバーが変
か

わることもあると思います。新学期
しんがっき

からの時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

に合
あ

わせて

準備
じゅんび

ができるよう、春
はる

休
やす

みのうちに、家族
か ぞ く

で話
はな

して練習
れんしゅう

をしておきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～春
はる

休
やす

みの保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて、生活
せ い か つ

を整
ととの

えよう！  

  ★新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

でいいスタートがきれるよう、      

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう。 

★学校
がっこう

で使
つか

う道具
ど う ぐ

などをチェックして、整理
せ い り

し、 

必要
ひつよう

に応
おう

じて買
か

い足
た

そう。 

★元気
げ ん き

度
ど

チェックにとりくもう。 
 

    

春
は る

休
や す

みも気
き

をぬかないで… 

◆お酒
お さ け

やタバコ
た ば こ

の誘
さそ

いはきっぱり断
ことわ

ろう。 

 

 

 

 

 

 

◆SNS などのトラブルにまきこまれない 

ようにルールを守
まも

ろう。 

 

 

 

◆金属
きんぞく

アレルギーや化粧品
けしょうひん

などの 

肌
はだ

トラブルに注意
ちゅうい

しよう。 

 

 

 

 
６年生
６ねんせい

は、中学校
ちゅうがっこう

で自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

をする人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。春
はる

休
やす

みのうち

に、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と、自転車
じてんしゃ

で行
い

く練習
れんしゅう

をすることをおすすめします。 


