
大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２６年
ねん

 

２月号
がつごう

 
 

２月
がつ

５日
い つ か

は、笑顔
え が お

の日
ひ

だそうです。笑顔
え が お

には、人々
ひとびと

の心
こころ

を和
なご

ま

せる力
ちから

があります。また、笑顔
え が お

は世界
せ か い

共通
きょうつう

のポジティブなサイ

ンです。新
あたら

しい学年
がくねん

になるまで、あと少
すこ

しとなりました。「あり

がとう」や「ごめんなさい」を言
い

いたいのに、まだ伝
つた

えられてい

ない友達
ともだち

がいたら、すなおな気持
き も

ちを伝
つた

えてくださいね。残
のこ

りの

日々
ひ び

を大切
たいせつ

にして、笑顔
え が お

の思
おも

い出
で

をみんなで増
ふ

やしましょう。 

 

～２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  

明
あか

るく楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ろう！  
 

★笑
わら

いの効果
こ う か

を知
し

ろう。 

 

 

 

 

 

 

めんえき力
りょく

が上
あ

がる ・ ストレスがやわらぐ ・ 幸
しあわ

せを感
かん

じる ・ コミュニケーションが 

                                スムーズになる 

★自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

の気持
き も

ちによりそう ・ 元気
げ ん き

がなかったら声
こえ

をかける ・ 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える 

  

 幸せ
しあわせ

は、自分
じ ぶ ん

だけのものではなく、人
ひと

とのつながりの中
なか

でおたがいに育
はぐく

まれるもの

です。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にし、そして、周
まわ

りの人
ひと

とのつながりも大切
たいせつ

にしましょう。 



花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をするのがおすすめです。ティッシュを多
おお

めに           

準備
じゅんび

しましょう。学校
がっこう

で箱
はこ

ティッシュを使
つか

っても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


