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１月号
がつごう

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。みなさんにとって、笑顔
え が お

がい

っぱいの一年
ひとねん

になりますように。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

はは、よりいっうう寒
さむ

はさがびししくなります。うして、

感染症
かんせんしょう

がはやりやすい季節
び せ つ

です。しっかり手洗
て あ ら

い・うがいを

して、みんなで予防
よ ぼ う

をしましょう。学校
がっこう

では、休
やす

み時間
じ か ん

に窓
まど

を開
あ

けて、換気
か ん び

にも取り組
と り く

みます。 

 

冬休
ふゆやす

みモードから、学校
がっこう

モードになかなか切
び

りかわらな

い人はいませんか。朝
あさ

、カーテンを開
あ

けて、日光
にっこう

をあしる

ようにすると、朝
あさ

起
お

びるのがだんだん楽
らく

になりますよ。 

 

 

 

～１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう！  
 

★運動
うんどう

をして、体
からだ

も心
こころ

もしっかりほぐそう。 

★持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

は、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で取
と

り組
く

もう。 

自分
じ ぶ ん

をたくさん応援
おうえん

しよう。 

 ★冬
ふゆ

の伝統
でんとう

遊
あそ

びをやってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

    たこあげ        こままわし        はねつき      ゆきあそび 

あさひをあびよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれかに SOS をだすことや、相談
ううだん

をする力
ちから

は、受援力（じゅ

えんりょく）といいます。健康
けんこう

を高
たか

める大切な力
ちから

です。つらいと

びは、相談
ううだん

しやすい人
ひと

に、ぜひ話
はな

してくださいね。 

心
こころ

はの調子
ちょうし

はがよくないなと思
おも

はったら、次
つぎ

はのような方法
ほうほう

はをためし

てみましょう。 

◆人
ひと

に話
はな

す   ◆好
す

びなことをする  ◆たくさん笑
わら

う  ◆ゆっくり休
やす

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


