
  大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２５年
ねん

 

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

 

楽
たの

しいイベントがたくさんの冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。手洗
て あ ら

いやうがいを丁寧
ていねい

にして、体調
たいちょう

をくずさないように

しましょう。冬休
ふゆやす

みも、裏面
うらめん

の健康
けんこう

チェックを 行
おこな

います。イベントやお出
で

かけ

が重
かさ

なる時は、家族
か ぞ く

で相談
そうだん

して、チェックをする日
ひ

を変更
へんこう

してくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！  

  ★感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう。 

★元気
げ ん き

度
ど

チェックにとりくもう。 
 

    ゲーム
げ ー む

やSNS
Ｓ Ｎ Ｓ

と上手
じ ょ う ず

につきあうために、家族
か ぞ く

でルール
る ー る

をつくってみよう 

    ①ルールは親
おや

と話
はな

しあって決
き

める。 

    ②具体的
ぐたいてき

なルールにする。 

    ③可能
か の う

ならば、紙
かみ

に書
か

いて残
のこ

す。 

    ④親
おや

や兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など、家族
か ぞ く

もルールを守
まも

る。 

⑤ルールがうまくいかない時
とき

は、つくりなおす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


