
 

  大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２５年
ねん

 

１２月号
がつごう

 

１２月
がつ

がやってきました。寒さ
さ む さ

が苦手
に が て

な人
ひと

には、つらい季節
き せ つ

です。

私
わたし

は冬
ふゆ

になると、足
あし

に「しもやけ」ができてしまうので、お風呂
ふ ろ

にゆっ

くりつかり、マッサージをしようと思
おも

います。 

寒
さむ

くて、手
て

をポケットに入
い

れている人
ひと

はいませんか。手
て

をポケットに

入
い

れていると、転
ころ

んだ時
じ

に手
て

を床
ゆか

につけなくなり、顔
かお

や体
からだ

にけがをし

てしまいます。手
て

が冷
つめ

たくなってしまうときは、カイロや手袋
てぶくろ

をつかい

ましょうね。 

～１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう！  
 

★手
て

を石
せっ

けんでていねいに洗
あら

い、ハンカチでふこう。 

  ⇒毎日
まいにち

、ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を持
も

ってきましょう。 

   ご家庭
か て い

での声
こえ

かけと確認
かくにん

をお願
ねが

いします！ 

★休
やす

み時間
じ か ん

には、教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえよう。 

 

 

 

 

★温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んだり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったりして、体
からだ

を温
あたた

めましょう。 

★眠
ねむ

る時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして、しっかり体
からだ

を休
やす

めよう。 

家
いえ

をを出
で

をる前
まえ

をに、自分
じ ぶ ん

をの

体調
たいちょう

をを家族
か ぞ く

をに伝
つた

をえましょう。 

体調
たいちょう

がわるい時
とき

は、けん

こうかんさつで、たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

授業
じゅぎょう

をを受
う

をけるのがきつ

い時
とき

は、無理
む り

せず、保健室
ほけんしつ

へ

来
き

てくださいね。 

 

 

せきがでるときはマスクをつけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌
はだ

が乾燥
かんそう

し、あかぎれや湿疹
しっしん

で、保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

が増
ふ

えてきました。保湿
ほ し つ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 右の感染症の他にも、たくさん

の感染症があります。出席停止と

なる感染症もありますので、医療

機関で診断を受けられましたら、

学校へお知らせください。 

２０２５年が間もなく終わりま

す。保健室からのお迎えのお願い

などに、快くご協力をいただきま

して、本当にありがとうございま

した。２０２６年もどうぞよろし

くお願いいたします。 


