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１１月
がつ

４日
よ っ か

は、「いいよの日
ひ

」だそうです。一人一人
ひ と り ひ と り

の思
おも

いが否定
ひ て い

されず、「いろんな気持
き も

ちががっっていいよ。うう思
おも

ちってもいいよ。」

という願
ねが

いが込
こ

められています。人
ひと

と意見
い け ん

がががうのは、ったりま

えだけれう、「こんなこと思
おも

ってもいいのかな。」と不安
ふ っ ん

になること

がっるかもしれません。その時
とき

は、安心
っんしん

して話
はな

せる人
にん

に、気持
き も

がを

話
はな

ちしてまましょう。また、気持
き も

ちがの上手
じょうず

ちな伝
つた

ちえ方
かた

ちも練習
れんしゅう

ちしていき

ましょうね。保健室
ほけんしつ

ちでもぜひまなさんと話
はな

ちしたいと思
おも

ちっています。 
 

 

～１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ち 
 

★すわるときは、「ぐー・ぺた・ぴん・とん」ですわろう。 

★立
た

つときは、っごを引
ひ

き、背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、おへその下
した

に 

力
がから

を入
い

れましょう。 

★いい姿勢
し せ い

で、集 中 力
しゅうがゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

を高
たか

めよう。 

★授 業 中
じゅぎょうがゅう

だけでなく、家
いえ

で読書
うくしょ

やゲームなうをするときも、 

 いい姿勢
し せ い

で楽
たの

しもう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐー 

・ 

ぺた 

・ 

ぴん 

・ 

とん 



 ～保護者の皆様へ～ 現在、さわやかチェックのオンライン化を進めています。タブレットを

使って、月に１、２回実施していきます。これまでのように紙の用紙も準備をしておりますが、

さわやかチェックの日には、タブレットを充電して学校へ持ってくるように、ご家庭でもお声が

けいただけると、ありがたいです。お子様のさわやかチェックの結果を、ご家庭に２か月に１度

お返ししますので、サインをしていただき、学校へ提出をお願いいたします。これから感染症が

流行しやすい季節となりますので、学校全体でさわやかチェックに取り組み、予防に努めたいと

思います。ご理解とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

トイレをまんなで大切
たいせつ

に使
つか

おう！   

トイレは、毎日
まいにが

まんなで使
つか

う場所
ば し ょ

です。そして、健康
けんこう

に

過
す

ごすために欠
か

かせない、大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。学校
がっこう

のトイレ

は、５・６年生
ねんせい

がいつも掃除
そ う じ

をしてくれています。まんな

できれいに使
つか

ちって、気持
き も

ちがよく使
つか

ちえるトイレにしていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よごれたらふく 

ながれているか 

かくにんする 

ペーパーはきれいにきる 

（たれたままにしない） 

マナーをまもって 

つかいましょう。 

やすまじかんは 

きょうしつの 

まうをっけて 

かんきしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


