
 

  大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

 

２０２５年
ねん

 

１０月号
がつごう

 

 

ようやく秋
あき

がが近
ちか

がいてききしし。ここかかは、 冬
ふゆ

が 向
む

がてき 

気温差
き お ん さ

ができくる季節
き せ つ

ですこ肌
、だ

ざむて時
とき

、 上着
う わ ぎ

などで調整
ちょうせて

し

ししょうこ今年
こ と し

、 きびして暑
あつ

さも続
つい

てきてしすこ水分
すてぶん

補給用
ほきゅうよう

の

お茶
ちゃ

、 しっかり準備
じゅんび

をしししょうこ 

し。 今月
こんげつ

、運動会
うんどうかて

がありしすこライバル、 自分
じ ぶ ん

ですこ自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
かはだ

と向
む

き合
あ

てながは 体
かはだ

を動
うご

かす気持
き も

ちよさを味
あじ

わて

ししょうこドキドキするときもあるでしょうこそんなとき、 

自分
じ ぶ ん

を。くさん応援
おうえん

しきくださてねこ私
わ。し

も みなさんが力
ちかは

を出
だ

せるよう 保健室
ほてんしつ

かは応援
おうえん

しきてしす！ 
 

 

 

～１０月
がつ

の保健
ほ て ん

目標
もくひょう

～  病気
びょうき

やてがの予防
よ ぼ う

をしよう！が 

★、やね・、やおきをしき 疲
つか

かを。めなてよう しようこ 

★かん。んな手当
き あ

きの。め  ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

こうこ 

★週
しゅう

 一度
て ち ど

 爪
つめ

を切
き

っき 自分
じ ぶ ん

や周り
し わ り

の人
ひと

のてがを予防
よ ぼ う

しようこ 

★感染症
かんせんしょう

 も注意
ちゅうて

が必要
ひつよう

ですこ手洗
き あ は

てうがてをきてねて しようこ 

  

 学校
がっこう

、 集団
しゅうだん

生活
せてかつ

の場所
ば し ょ

なので 給 食
きゅうしょく

の安全
あんぜん

の。め  爪
つめ

切
き

り、大切
。てせつ

ですこ運動会
うんどうかて

の練習
かんしゅう

で、 爪
つめ

を切
き

っきおくと てが

を減
へ

はすことができしすこ週
しゅう

 一度
て ち ど

、 必
かなは

ず切
き

りししょうこ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あついときは 

 うわぎをぬごう 

さむいときは 

 うわぎをきよう 

じょうぶなほねの つくりかた 
 

カルシウムの多い    たいようのひかりを    うんどうをして 

たべものをとる     あびる          ほねをしげきする 



～ある日
ひ

の保健室
ほてんしつ

かは～ 昼
ひる

休
やす

み  ３・４年生
ねんせて

 誘
さそ

わかき 〇年
ねん

ぶり フラフープ 挑戦
ちょうせん

ししし。！

子
こ

どもの頃
ころ

、でききて。の  なかなか回
しわ

せず 何度
な ん ど

も練習
かんしゅう

ししし。こ昼
ひる

休
やす

みがおわるころ  ようや

くできしし。！あきはめず 頑張
が ん ば

っきよかっ。ですここかをきっかてとしき 運動
うんどう

を楽
。の

しむ秋
あき

 し。てと

思
おも

てしすこみなさん、 この秋
あき

 どんなこと 挑戦
ちょうせん

し。てですかこぜひ おしえきくださてねこ 

めを。てせつ しよう！ 

近
ちか

くをずっと見
み

きてると 目
め

の周
しわ

りの筋肉
きん く

が疲
つか

かきししてし

すこテレビやゲームをするとき、 ２０～３０分
ぶ

ごと  休憩
きゅうてて

をしししょうこ目
め

が疲
つか

か。時
とき

、 ホットタオルがおすすめですこ

水
みず

でぬはし しぼっ。タオルを電子
で ん し

レンジで少
すこ

しずつ温
あ。。

めし

すこやてど 注意
ちゅうて

し 家族
か ぞ く

と一緒
てっしょ

 試
。め

しきくださてねこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホットタオルで 

あ。。めると  

きもちがててよ！ 


