
 

２月３日は節分
せつぶん

です。「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という日
ひ

です。病気
びょうき

や災難
さいなん

を

オニにたとえて、豆
まめ

をまいて無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

をせず健康
けんこう

であること）

を願
ねが

います。でも、豆
まめ

をまくだけではかぜやインフルエンザは追
お

いは

らえませんので、手
て

あらいやうがいをして、予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

おうちの方々
かたがた

にも大変
たいへん

お世話
せ わ

になります。テレビやゲーム、スマホ

からはなれて、家族
か ぞ く

での時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして、楽
たの

しくすごしてもらえた

らと思
おも

います☺１１月のノーメディア週間
しゅうかん

では、ねる時間
じ か ん

が全体的
ぜんたいてき

に

少
すこ

し早
はや

くなっていました。意識
い し き

してもらえたようでうれしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月３１日 

小天東小保健室 No.１１ 

１／３０（木）～２／５（水）は、 

 

 

 

校長
こうちょう

先生
せんせい

から、世界
せ か い

では食
た

べられなくて亡
な

くなる人
ひと

が

いること。食
た

べ物
もの

にはたくさ

んの人
ひと

の思
おも

いがつまってい

ること。残
のこ

さず食
た

べることの

大切
たいせつ

さについてお話
はなし

があり

ました。 

 

給 食
きゅうしょく

センターの渡邊
わたなべ

先生
せんせい

から、命
いのち

をいただくことや

作
つく

ってくれた人
ひと

へ感謝
かんしゃ

して、

「いただきます」という言葉
こ と ば

を大事
だ い じ

にしましょうという

お話
はなし

がありました。給 食
きゅうしょく

の

すばらしさについても教
おし

え

ていただきました。 

給 食
きゅうしょく

センターのみなさんにお礼
れい

のお手紙
て が み

をわたしました。 

渡邊
わたなべ

先生
せんせい

は、みなさんと一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができて、

楽
たの

しかったー！とおっしゃっていました♫ 

 

健康
けんこう

委員
い い ん

さんが 

がんばってくれ

ました(*^ω^*) 


