
 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせたようでよかった

です。１月２０日は「大寒
だいかん

」で、１年の中で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われて

います。これからが冬
ふゆ

の本番
ほんばん

です。冬休
ふゆやす

みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを元
もと

に

もどし、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

インフルエンザなど病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、手
て

あらい・うがいが基本
き ほ ん

ですが、かん気
き

も大切
たいせつ

です。 

身体
しんたい

測定
そくてい

のときに、かん気
き

の実験
じっけん

をしました。ダンボールの中
なか

に、

けむりをためて空気
く う き

の流
なが

れが見
み

える

ようにしました。まどを１つ開
あ

けるよ

りも、対角線
たいかくせん

にまどを開
あ

けて空気
く う き

の

通
とお

り道
みち

を作
つく

った方
ほう

が、けむりは早
はや

く

出
で

て行
い

きました。 

部屋
へ や

をしめきっていると、ウイルス

だらけになってしまいます。早
はや

く空気
く う き

が入
い

れかわるように空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくって、 １時間
じ か ん

に１回
かい

５分間
ふんかん

、

かん気
き

をしましょう。 

 

 

 

 

 

１月１４日（火）から、お茶
ちゃ

うがいをはじめます。

おうちから、うがい用
よう

のコップを持
も

ってきてくださ

い。残
のこ

り３か月
げつ

、みんなで元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

＊おうちの方へ＊  

冬休みはいかがだったでしょうか。今年もよろしくお願いします。 

お茶うがい用のコップの準備をおねがいします。 

令和２年１月１０日 

小天東小保健室 No.１０ 

 
お茶

ちゃ

うがいが 

はじまります。 


