
 

全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。熊本県
くまもとけん

でも流行
りゅうこう

シー

ズンに入
はい

り、注意報
ちゅういほう

レベルを超
こ

えました。今後
こ ん ご

もインフルエンザにか

かる人
ひと

が増
ふ

えることが予想
よ そ う

されますので、予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

 

インフルエンザとかぜのちがい 

発熱
はつねつ

がなくても、インフルエンザにかかっている場合
ば あ い

があります。 

 

インフルエンザにかからないようにするには？ 

・できるだけ人
ひと

が多
おお

いところにでかけるのはひかえましょう。 

・２０秒
びょう

以上
いじょう

かけて、石
せっ

けんでていねいに手
て

をあらいましょう。 

・１時間
じ か ん

に１回
かい

、部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

・のどが乾燥
かんそう

しないように、うがいをしたり水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に  

とったりしましょう。 

・栄養
えいよう

があるものをしっかり食
た

べて、すい眠
みん

をしっかりとり 

ましょう。 

 
  

 

 

 

インフルエンザにかかったら？ 

・安静
あんせい

にして、ゆっくり休
やす

みましょう。 

・水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

・周
まわ

りの人
ひと

にうつさないように、マスクをつけましょう。 

・せきエチケットを守
まも

りましょう。 

※せきエチケットとは？ 

 ・せきやくしゃみをするときは、口
くち

と鼻
はな

をおさえて         

顔
かお

をそむけましょう。 

・せきをしているときは、マスクをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ特別号 
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