
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天水町
てんすいまち

の学校
がっこう

では、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えてきているよう

です。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

であるノロウイルスは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

いとうがいが大切
たいせつ

になります。外
そと

から帰
かえ

ってきた

とき、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

など石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いとうがいを忘
わす

れ

ずにしましょう。 

１１月２２日に、５，６年生は薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました。おそろ

しい薬物
やくぶつ

の使用
し よ う

につながる可能性
か の う せ い

の

ある、お酒
さけ

とタバコの害
がい

を中心
ちゅうしん

に、

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の中山
なかやま

先生
せんせい

にお 話
はなし

してい

ただきました。 

タバコの 煙
けむり

は、吸
す

っている人
ひと

だけでなく、そ

の周
まわ

りにいる人
ひと

の 体
からだ

にも悪
わる

い影響
えいきょう

があると

いうことに、みんな 驚
おどろ

いていました。「大人
お と な

になっても酒
さけ

やタバコは吸
す

わないようにしたい。」「お父
とう

さんにタ

バコをやめるように言
い

いたい。」「自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの

人
ひと

たちに、お酒
さけ

やタバコの害
がい

を伝
つた

えたい。」な

どの感想
かんそう

がありました。しっかり 考
かんが

えてくれ

ていてうれしかったです。将来
しょうらい

、お酒
さけ

やタバコ

に出会
で あ

ったときに、体
からだ

にどんな影響
えいきょう

があるかを思
おも

い出
だ

して、行動
こうどう

してほしいと思
おも

います。 

がつくものを食
た

べよう！ 

１２月２２日は、冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

にゆず湯
ゆ

に入ったり、カ

ボチャを食
た

べたりすると、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われています。他
ほか

にも、○んがつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると、運気
う ん き

も上
あ

がるそうです。○んがつ

く食
た

べ物
もの

はなにがあるかな？ 

令和元年１２月４日 
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