
 

１１月８日は、立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなる前
まえ

に体力
たいりょく

をつけようと、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・

水
すい

ぎょうざなどを立冬
りっとう

に食
た

べるそうです。みなさんも体
からだ

が温
あたた

まるも

のを食
た

べて元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 １１月８日は、「いい歯
は

の日」でした。 

５月の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

の人はひとりも

いませんでしたが、今
いま

はどうでしょうか？ 

最近
さいきん

、歯
は

が痛
いた

かったり歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

たり

しているという人
ひと

はいないでしょうか。早
はや

め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがき教室
きょうしつ

で教
おし

えていただいた４つのポイントに気
き

をつけて歯
は

み

がきができているでしょうか。いつまでもピカピカで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

り

ましょう。 

１１／１４（木）～２０（水）は、 

 

 

おうちの方々
かたがた

にも大変
たいへん

お世話
せ わ

になります。テレビやゲーム、スマホ

からはなれて、家族
か ぞ く

での時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして、たのしくすごしてもらえ

たらと思
おも

います☺また、９月のノーメディア週間
しゅうかん

では、ねる時間
じ か ん

が

全体的
ぜんたいてき

に遅
おそ

くなっていたので、そのあたりも考
かんが

えてすごしてもらえた

らと思
おも

います。 

 

 

 最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

につめを切
き

りに来
き

た人
ひと

が何人
なんにん

かいました。つめは、指先
ゆびさき

を守
まも

るなどの役割
やくわり

があります。しかし、つめがのび

ていると、つめにばい菌
きん

やよごれがたまったり、つ

めがわれたり皮
ひ

ふをひっかいたりするなどケガにつ

ながったりします。自分
じ ぶ ん

だけではなく、友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうこともあるので、気
き

をつけなければい

けません。 

 つめは１日に約
やく

０．１ミリのびます。１週間
しゅうかん

に１回
かい

は、つめがのび

ていないかを確認
かくにん

するように心
こころ

がけてください。 

 

 ●おうちの方へ● 

 熊本県でも早くもインフルエンザの流行期に入り、学級閉鎖になっ

ている地域もあるようです。インフルエンザのワクチンは、人によっ

て差はありますが、効果があらわれるまで約２週間程度かかり、約５

ヶ月間効果が続くとされています。ワクチンを接種される予定のご家

庭は、12 月初めくらいまでに受けられるといいと思います。 

令和元年１１月１２日 

小天東小保健室 No.７ 

歯
は

みがきのポイント 

①かがみをみる 

②ぴったりあてる 

③やさしいちから 

④ちいさくうごかす 

 


