
  
 

 

 

 

 

  

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

実
じつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は５月
がつ

からです。

気温
き お ん

が２５度
ど

を超
こ

える日
ひ

は、特
とく

に気
き

をつけな

ければいけません。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりま

した。外
そと

に出
で

るときにはぼうしをかぶること

をわすれないようにしましょう。そして、「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。学校
がっこう

にいるときは、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

をとるのがポイン

トです。 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 ： 安全
あんぜん

なくらしをしよう 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月ちょっとが経
た

ちましたが、みなさんの体調
たいちょう

はどうです

か？４月にインフルエンザがはやり心配
しんぱい

していましたが、ゴールデンウィークが終
お

わり、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えてとてもうれしいです。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた

分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 心
こころ

がけ

るとともに疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう (^O^) 

令和元年５月１０日 

小天東小保健室 No.２ 

おうちのかたへ 

 気温が高い日が増えてきました。熱中症対策で水分補給のために、ぜひ水

筒を持たせていただけると助かります。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


