
パワフルキッズ
ほけんだより

新学期が始まって１ヶ月が経ちました。心と体の調子はどうですか？新しい環境に慣れてきたころでもあるし、
少し疲れがたまったくるころでもあります。あと数日でゴールデンウィーク！リフレッシュをして５月も元気に
過ごしましょう！
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汗をすってくれる！
体が温かくなって汗をかいたとき、

はだぎがその汗をすってくれます。

だからベタベタせずに気持ちよくす

ごすことができるのです！

○５月２８日（水）からフッ化物洗口を始めます。２～６

年生で今年度は中止したいという人は、１６日（金）まで

にお知らせください。お知らせがない場合は継続して行い

ます。

  ☆石田スクールカウンセラー来校日☆

　　５月２９日（木）
今年もスクールカウンセラーが月に一度来校されます。

「ちょっとお話を聞いてもらいたい」「子どもと面談して

ほしい」など…ご希望がありましたら１５日までに電話か

上のQRコードよりお知らせください。

保健委員会の活動
ほ け ん い い ん か い か つ ど う

運動会にむけて生活リズムを整えよう！

保護者の方へ

５月２５日は運動会！運動会に向けての練習も少しずつ始まってきます。心も体も元気で運動会に参加できる
ようにこんなことに気をつけましょう。

こんなにすごい
はだぎの効果

暑いからといって、はだぎを着ない

人はいませんか？実ははだぎにはす

ごい効果があるのです。

肌をせいけつに保つ！
はだぎは汗やからだから出てくるよ

ごれ（皮脂）を吸い取ってくれま

す。だから肌をせいけつに保つこと

ができるのです。また、はだぎを着

ることで肌が洋服に直接ふれないの

で、洋服の汚れもふせげます。
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５月１３日～１６日に、保健委員さんが１・２年生にブ
ラッシングレッスンに行きます。みんなの歯みがきが上
手になるためには、どう伝えたらいいかな？と一生懸命
考えながら練習をしています。

が つ に ち に ち ほ け ん い い ん ね ん せ い

い は じ ょ う

つ た い っ し ょ う け ん め い

かんが れんしゅう

ず


