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学校給食週間～食育～ 

 

学校教育目標：夢を持ち、挑み続ける児童の育成～レジリエンス力の向上～ 

保健指導～歯と口の健康～ 
  身体測定とあわせて養護教諭の辻先生に保健指導をし
ていただきました。今回のテーマは『鬼滅のやい歯、きれいな
歯と口で鬼（ウイルスやばい菌）をやってみよう！』でした。 

 ポイントは 
 ①朝起きてすぐの歯みがき ②歯みがきは優しくこする 

 ③歯ブラシは洗って使う  ④舌みがきも１ 日１ 回 
⑤口の中を乾かさない･･･などです。 
歯と口の健康が体全 

体の健康にもつながって 
いることを学習しました。 

  新型コロナウィルスの感 
染拡大防止とあわせてで 
きることから（小さなことか 
ら）取り組んでいきましょう。 

給食調理員の枇杷先生、木村先生、竹内先生 

年 大玉ゴロゴロ 

調理の様子 

年 大玉ゴロゴ

ロ 


