
～Dream and Challenge ～ 

夢と挑戦欲を持ち、自ら学び、心豊かに健やかに生き抜く児童を育てます 

Topic“だいじなこと①” 

夢・目標をもとう 

将来こんなふうになりたい、 

こんなことができるようになりた

い、そんな気持ちは成長のエネル

ギーになります。 

挑戦（チャレンジ）しよう 

いやなこと苦手なことはしたくな

いけど、まずはやってみる。うま

くいかなくてもやった分の力の貯

金になります。とにかく挑戦！ 

平成30年度のスタッフです 

学校だより 
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 始業式では、標題「だいいち」の

「だいじなこと」にちなんで二つの大

事なことについて話しました。内容

は、Topicをお読みください。 

 入学式に向けて頑張る！ 

 翌10日（火）は入学式。始業式を

終え、新たな学年で式場設営や練

習に取り組みました。自分の肩幅より

大きなプランターを抱えて運ぶ子、風

が強く掃いても掃いても散ってくる落ち

葉をかき集める子。机の白布を張っ

たり、ステージの飾り付けをしたり、入

学という大きな

節目を迎える

新入生を、厳

かにそして元気

に迎える準備を整えました。 

 そして入学式 

 １４人の１年生は、多くの方の愛情と

期待に包まれる中、この大事な儀式

を終え、第一小の仲間になりました。

姿勢も聞く態度も◎でした。 

 心を込めて人を迎える、いい出会い

のための準備をする在校生の姿が、

またまた素晴らしかったです。 

 ここから、さらに･･･ 

 素直でたくさんの可能性や力を持つ

子どもたちです。挑戦欲をかきたてな

がら、さらなる高みに進む教育活動に

職員一丸となって取り組みます。 

4月の主な行事 

入学式 10(火) 

歓迎遠足 13(金) 

全国学力・ 

学習状況調査 
17(火) 

西中ブロック特別支援学級

親子合同歓迎遠足 
18(水) 

振替休業日 19(木) 

身体測定 20(金) 

授業参観・学級懇談会・

PTA総会・部活動総会 
21(土) 

家庭訪問 

※25(水)は除く 

23(月)～

27(金) 

合志市立西合志第一小学校     校長  村田典子 

だいじなことをわすれずに 

いつでも 

いっぱい 

ちょうせんしよう 

 新しい仲間 

 平成30年度のスタートです。

新年度は、新４年生に藤居颯

汰（ふじいそうた）君という新しい

仲間を迎えました。今年の全校

児童は７９人です。 

学年等 担当者 学年等 担当者 学年等 担当者 

校  長 村田 典子 １年担任 泉 美紀 教育活動指導員 倉永 慶子 

教  頭 仁木 義邦 ２年担任 木下 知子 教育介護補助員 中島 里花 

教務主任 冨田 潔 ３年担任 尾﨑 悠生 学校司書 服部 光子 

養護教諭 辻  千晶 ４年担任 萩尾 隆洋 学校用務員 黒木 澄男 

事務職員 藤江 恵子 ５年担任 笠  文子 給食調理員 枇杷  浩 

  ６年担任 西川 功 給食調理員 竹内貴美代 

  ひまわり学級 岡本 典子 給食調理員 藤原 美香 

黄色い帽子の贈呈 

入学式の１年生 



 日本学校保健会のまとめた報告

書によると、幼児期からの変色傾

向のため、栄養のかたよりのある

子どもや、運動不足の子どもに骨

折が多いそうです。 

 子どもの場合、「体重×３５」が

一日の必要カロリーの目安となり

ますが、栄養学の見地からは、こ

の必要カロリーを糖質から二分の

一、たんぱく質、しぼうから四分

の一ずつとるのが理想的だといわ

れています。発育過程にある子ど

もや、激しい運動をこなす運動選

手は、これよりもたんぱく質やし

ぼうからとるカロリーの割合をふ

やすことが必要です。 

 また、成長期にある子どもに

とって、カルシウムは特に重要な

栄養素の一つです。虫歯のない

じょうぶな歯や、少しのことでは

折れない強い骨を作るためにも、

しらす干し、田作りなどの小魚、

海そう類、乳製品、切干大根、ゴ

マなど、カルシウムを多く含んだ

食品を選んであげてください。 

 

 

栄養のバランスのとれた食生活を 

記事の見出し 
正しい食生活で、 

子どもの 

◆心を守る 

◆からだを守る 

◆あたまを守る 
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図や写真の説明を記入します。 

バランスが大切 


