
令和６年度 日課表 

 月 火 水 木 金 

  

 健康観察  朝の会 
   休み時間   

 
【１校時】 【１校時】 【１校時】 【１校時】 【１校時】 

   休み時間   

 【２校時】 【２校時】 【２校時】 【２校時】 【２校時】 
   休み時間   

 
【３校時】 【３校時】 【３校時】 【３校時】 【３校時】 

   休み時間   

 
【４校時】 【４校時】 【４校時】 【４校時】 【４校時】 

   給   食   

 
  昼 休 み   

      

 そ う じ そ う じ 【５校時】 
1３:４０～１４：２５ 

 

西っ子タイム そ う じ 
     

 

 

【５校時】 【５校時】 【５校時】 【５校時】 
休み時間 

【６校時】 
14：35～15:20 
 

  休み時間 休み時間 

 

【６校時】 【６校時】 【６校時】 【６校時】 

 マイスタ 

帰りの会 

 

15:４０～１６：４０ 

職員会議 

校内研修 
 

 マイスタ マイスタ 

 帰りの会 帰りの会 

 職員夕会（児童理解） 学年会 各委員会 
（教材研究、教育相

談、打合せ等） 
 （教材研究、教育相

談、打合せ等） 
      

  

※「マイスタ」は「マイスタディ」の略。 

家庭学習の構想をする時間とする。 

※「西っ子タイム」では集会や縦割り班活動等を行う。 

※委員会活動・クラブ活動を行うときは、掃除後の日課を

右のようにする。 

＜クラブ活動２時間のときの日課＞ 

１４：００～１４：２０ 帰りの会・マイスタ 

１４：２５～１５：５５ クラブ活動（９０分） 

＜委員会活動とクラブ活動１時間のときの日課＞ 

１４：４５～１５：０５ 帰りの会・マイスタ 

１５：１０～１５：５５ 委員会活動・クラブ活動 

【勤務時間の割り振り】 
 ＜課業日＞   
    8:15                           13:00  13:45                16:45   

     
   勤務開始                          休憩（45分）                  勤務終了 
 ＜夏季・冬季・学年末・学年始休業期間＞ 
     8:15                   12:15  13:00                      16:45   

   
   勤務開始                    休憩（45分）                       勤務終了   

１３：３５ 

８：１５ 

８：３０ 

９：２０ 
９：３０ 

１０：１５ 
１０：３０ 

１１：１５ 
１１：２５ 

１２：１０ 

１２：５５ 

８：３５ 

１３：４０ 

１３：５５ 

１５：４０ 

１５：５０ 

１６：４５ 

１６：０５ 

１６：１５ 

１４：５５ 

１４：００ 

１４：４５ 


