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「言葉
こ と ば

を変
か

えれば、未来
み ら い

が変
か

わる！」 
• 言葉

こ と ば

は、未来
み ら い

スイッチ！ 言葉
こ と ば

を変
か

えれば、未来
み ら い

が変
か

わる！ 

• OK
オ ッ ケ ー

！ナイスチャレンジ！ ナイストライ！さあ、やってみよう！ 

• よかったね、最高
さ い こ う

！ きっと いいことあるよ！ 

• どんな自分
じ ぶ ん

もオールOK
オ ッ ケ ー

！ だいじょうぶ、応援
お う え ん

しているよ！ 

• だいじょうぶ！ 大切
た い せ つ

な人
ひ と

は、いつもそばにいる！ 

• たまにはゆっくり、リラックス！ 好
す

きなことして、リフレッシュ！ 

• 良
よ

い面
め ん

にフォーカス！ いいね、いいね、その調子
ち ょ う し

！ 

• 楽
た の

しいことにフォーカス！ 楽
た の

しい、楽
た の

しい、毎日
ま い に ち

ハッピー！ 

・今
い ま

の幸
し あ わ

せにフォーカス！ 幸
し あ わ

せいっぱい！ ありがとう！ 

・人生
じ ん せ い

の可能性
か の う せ い

は無限
む げ ん

大
だ い

！  さあ、未来
み ら い

に出発
し ゅ っ ぱ つ

 ! 


