
 

８・９月の夢実現コーチングは、言葉は未来スイッチ！  

「よかったね、最高！ きっと いいことあるよ！」です。 

 「言葉は未来スイッチ！」とは、言葉は未来を変えるスイッチで、自分の言葉を変えれば、未来が変わり

始めるということです。つまり、「言葉を変えれば、未来が変わる！」のです。 

 では、なぜ言葉を変えるだけで、未来が変わっていくのでしょうか。それは、言葉は自分の意識に強く影

響を与え、意識をしたことが現実化していくからです。心理学では、自分が発した言葉は、相手に対した

言葉であっても自分が最も影響を受けると言われています。良い言葉を発すれば、自分自身が良い影響

を受け、悪い言葉を発すれば、自分自身が悪い影響を受けるのです。 

たとえば、人に「よかったね、最高！」、「きっと いいことあるよ！」と言えば、その言葉は自分の耳に最

初に聞こえ、脳の顕在意識に伝わり、繰り返し言うことで潜在意識まで伝わって、いいことや最高なこと

が現実化していきます。反対に、悪い言葉や文句なども自分が最も影響を受けるので注意が必要です。

人に対しての悪い言葉や文句は、自分自身の顕在意識や潜在意識に伝わり、自己肯定感が下がり、良く

ないことが現実化していきます。つまり、悪い言葉や文句は、自分自身に言っているのと同じなのです。 

だからこそ、良い言葉を使ったり、人を誉めたりすることは、自分にとっても相手にとっても大切です。 

言葉は、未来を変えるスイッチです。未来は、今つくられています。 
良い言葉を口にすることで、未来を変えていきましょう。 

 「言葉は未来スイッチ！」 前向きな良い言葉で、子どもたちの未来スイッチ

を押しましょう。  さあ、未来に出発！  Here we go ! 

 

夢実現コーチング 「コーチングのポイント」 

 

 

 


