
６  月 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

歯 は

を
大
切

た
い
せ
つ

に 

し
よ
う 

そ
う
じ
を 

時
間

じ

か

ん

い
っ
ぱ
い 

が
ん
ば
ろ
う 

月
げつ

末
まつ

達成
たっせい

状 況
じょうきょう

（自己
じ こ

評価
ひょうか

） 
 

よくできた できた あまり ぜんぜん 合計人数 

生活目標 人 人 人 人 人 

保健目標 人 人 人 人 人 



 


