
 

【問い合わせ先】合志市教育委員会 TEL：096-248-2366 

健康づくり推進課 TEL：096-248-1173 

 

どうして園や学校でフッ化物洗口をするの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ①  12歳児一人当たりむし歯本数   グラフ②  12歳児むし歯有病者率 
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お口の健康を保つことは、食事や会話を楽しみ、健康で豊かな生活を送るうえで、欠

かすことができません。生涯にわたる歯の健康づくりには、永久歯が生え始める４歳頃

から、永久歯が生えそろう中学生までの時期におけるむし歯予防対策が特に重要になり

ます。 

本市の子ども達のむし歯の状況は年々改善傾向にあり、平成２９年度１２歳児一人当

たりむし歯本数は 0.88 本と県平均より良いが、全国平均より多い状態が続いていま

す。（グラフ①②参照） 

むし歯の多発期は、保育園や小学校就学など集団生活に入る年齢層から、家庭だけ

でなく、保育園・幼稚園や学校でも子どもの生活環境にあわせたむし歯予防対策を行

うことで、地域全体に平等な効果が期待されます。 

本市では平成２４年度から保育園・幼稚園におけるフッ化物洗口に取り組んでいま

す。小中学校で継続してフッ化物洗口を実施することで、さらなるむし歯予防の効果を

目指します。 

熊本県では、平成 21 年度の１２歳児一人当たりむし歯本数が２．６本と全国

ワースト２位で全国的にも悪い状況でした。このことを踏まえ、熊本県では平成

２２年に「熊本県歯及び口腔の健康づくり推進条例」を制定し、県内各地でむし

歯予防対策としてフッ化物洗口の取り組みが進められています。 

 

保護者向け資料 

（本） 

 



☆むし歯の原因には３つ、だから予防法も３つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆むし歯になりにくい食事の摂り方 
○ 食事３回と間食１回の場合 

      

× 食事３回と間食３回の場合 

      

食事 

甘いおやつ 
むし歯菌 

歯の形質 

☆おやつの工夫 

・間食＝補食≠甘食 

・量と時間を決める 

・甘いおやつは１日１回 

・おやつは組み合わせを考えて 

 

☆歯みがきでむし歯菌を除く 

・食後の歯みがき 

・夜寝る前には、仕上げ磨き。 

・小さめの歯ブラシや糸ようじ 

（デンタルフロス）を使用する。 

 

☆フッ化物の利用 

複数の方法を組み合わせることで 

より効果が得られます。 

・フッ化物配合の歯磨き粉 

・フッ化物塗布 

・フッ化物洗口 

 

 

＋ 
 

時 間 

 

歯ブラシは

指の２本分

より小さめ

のもの 

 
歯間ブラシ・デンタルフロス 

   

   
ケーキ  ジュース 

むし歯 

脱灰 

脱灰 

再石灰化 

再石灰化 

 
歯が溶ける 

PH5.5～5.7 
食べる回数が少ないと、再

石灰化の時間が十分あるた

め、むし歯になりにくい。 

食べる回数が多いと、再石

灰化の時間が少なくなり、

むし歯になりやすい。 

脱
だつ

 灰
かい

 ：歯が溶ける 

再石灰化
さいせっかいか

：溶けた歯が元に戻る 

脱灰＜再石灰化 

脱灰＞再石灰化 

くだもの  お茶 

 
歯が溶ける 

PH5.5～5.7 
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フッ素（フッ化物）とは・・ 

 フッ素は土の中、海の中、食べ物など、自然界に広く存在しています。ビタミンやミネラルと同じ、必須栄

養素のひとつです。しかし、食べ物から摂るフッ素の量では、むし歯予防には足りません。 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ素がむし歯を予防するメカニズム 

 

◆フッ化物洗口の効果はどれくらい？ 

厚生労働省の報告では、むし歯予防効果は約 30～80%です。第一大臼歯（６歳臼歯）が生える時期に

合わせた開始と長期間継続することで効果が高くなります。この効果は洗口終了後も持続しています。 

 

【フッ素が含まれている食べ物の例】 

お茶       えび          牛肉         海草 

フッ素の３つのむし歯予防効果 

１．歯の質を強くする（耐酸性を高める） 

  フッ素が歯に作用すると、歯の表面が酸に対して溶けにくい構造になります。 

 

２．むし歯になりかけた歯を治そうとする（再石灰化の促進） 

  むし歯になりかかったエナメル質（カルシウムが溶けだすこと）に作用し、その部分に再び

カルシウム等が沈着して歯の表面を修復（再石灰化）して、むし歯になるのを防ぎます。 

 

３．むし歯菌の働きを弱める 

  細菌が酸を産生するのを抑制したり、歯垢（細菌の塊）の形成を抑制する働きがあります。 

 

 

※日頃、飲食物から摂

取しているフッ素の

量は、１～３mg／日

程度とされていま

す。 



小学校・中学校でのフッ化物洗口 

週１回、900ｐｐｍのフッ化ナトリウムを含む洗口液（１０ml）を使用して、１分間、プクプクう

がいをします。洗口液でうがいをした後は、効果を高めるために、３０分間は飲食をしません。 

※フッ化物洗口は、強制ではありません。実施しない子どもさんは、真水でのうがいを行なうか、ブ

ラッシングをします。 

 

～フッ化物洗口の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口Q＆A 

Q、フッ化物洗口には劇薬を用いると聞きましたが、大丈夫ですか？ 

A、むし歯予防のために調整されたフッ化物洗口液は劇薬ではありません。 

   市販製剤のミラノール○Rやオラブリス○Rは薬事法施行規則に基づき粉末では劇薬扱いですが、洗口に用い

られる溶液は、濃度の高い週１回法の場合、フッ化物濃度は 0.09％（900ppm）であるため、同規則に

ある劇薬指定除外規定のフッ化物濃度１％以下に該当となり、劇薬指定から除外され、問題ありません。 

   また、フッ化物洗口後に口の中に残るフッ化物量は、0.9～1.08ｍｇ（一人分の洗口液に含まれるフッ

化物量９mg の約 10～12％）であり、これは紅茶２～４杯分に自然に含まれるフッ化物量と同じです。 

 

Q、フッ化物洗口の時、誤って液を飲み込んでしまった場合、どうすればいいですか？ 

A、フッ化物洗口液を一人分誤って飲み込んでも、問題ありません。 

例えば、体重 30ｋｇの児童が 10mlのフッ化物洗口液（900ppm）を用いてフッ化物洗口を実施して 

いる場合、誤って 6～7人分以上飲み込まない限り急性中毒（悪心、嘔吐、腹痛等）の心配はありません。 

 また、慢性中毒の歯牙フッ素症については、顎の中で歯が作られる時期に過量のフッ素を摂取した場合

に出現します。フッ化物洗口を開始した時期が４歳であっても、すでに永久歯の歯冠部（歯ぐきから見え

ている部分）はほぼできあがっているので、歯牙フッ素症が現れることはありません。 

 骨フッ素症は、さらに過量のフッ化物を長期間摂取し続けたとき（８ppm 以上の液を２０年以上飲み続

けた場合）に生じるため、フッ化物洗口によって生じることはありません。 

   フッ化物洗口を安全に実施するために、薬剤は鍵のかかるところに保管し、実施する際には、大人の見

守りのもと行ないます。 

 

Q、病気によって、フッ化物洗口をしてはいけない場合はありますか。 

A、フッ化物洗口は適切にうがいが行われる限り、身体の弱い人や障害を持っている人及び全身疾患

を持っている人が特に影響を受けやすいということはありません。また、アレルギーの原因とな

ることもありません。 

吐き出した液は、手

洗い場に捨てます。

コップはまとめて

回収します。 

ボトルに入った洗口

液を一人ずつコップ

に注ぎ分け、配布し

ます。 

※希望しない子どもに

は、真水を入れるか、も

しくはブラッシングの準

備をします。 

先生の号令で、一斉

に１分間うがいを

します。 

 

１分間のうがいが

終わったら、コップ

に液を吐き出しま

す。 

    
1 ２ ３ ４ 

少し下を向

いた姿勢で

うがいをし

ます。 


