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             　　　　　　　    　　　　　令和７年５月１２日　文責：有内　弘

  　　　　小学生も大人も１日１日の学びや経験で伸びる 
   学校教育目標

【工夫 ＋ 夢の実現】 
　「磨き（己）、高め（互）、    
　　　創造（皆）し合える児童の育成  

 
 　子どもたちは学校での生活にも少しずつ
 慣れてきて、自分のペースをつかみつつあ
 ります。朝自分で起きること（そのために

もできるだけ早寝を）、朝ご飯を食べるこ  
 と、登校の準備をすること（前日にやって

おくと大丈夫ですね。）など、自分で考え  
 て行動する力が、日々の生活を通して付い
 てきます。子どもも大人も学びや経験を通

  して成長していきます。
 　さて、ゴールデンウィークが明け、学校
 全体で運動会に向けて練習を始めていま

す。５月とは言え気温が高い日もあります。  
 水分補給や日陰での休憩など熱中症予防を

しながら練習を進めています。子どもたち 　【　協　　同　】 
 が疲れて帰宅する日もあるかと思いますの
 で、食事（水分補給）や十分な睡眠など疲

  労回復にもご協力をお願いします。
  【家でできる熱中症予防】

   　　　★こまめに水分補給
   　　　★湿らせたタオルを首に
     　　　かけてアイシング（冷やす）
  　　　★食事と睡眠で体力回復

　健康を保つことも大事な力の一つです。

 　◆めざす子どもたちの学校での様子◆
 【　健　　康　】 
 
 
 
 
 【書籍の紹介】ちょっと読んでみませんか！ 

  
 題名　「子育て○×図鑑」  

  　「ご飯なんだから早く片付けて」×
 　４月２１日の３時間目、２年生が体育で 　「最初に何から片付ける？」　　○

 いっしょうけんめい走っています。腕の振 やるべきことを指示するのではなく、やる
 り方や足の上げ方も２年生とは思えないぐ べきことを質問するとよい。そんなたくさ

 らい上手です。これからぐんぐん走りが速 んのよりよい接し方が満載！！
くなっていきそうです。２年生すごいです。 　著者 てぃ先生　発行所 ダイアモンド社
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