
西合志中央小 生活のきまり 

１ 服装
ふく そう

・身
み

なりについて 

 ○ 標準服
ひょうじゅんふく

を着ます。 

  上：えり付
つ

きのシャツ、ポロシャツ、ブラウス（全
すべ

て白色
しろいろ

）の長
なが

そでまたは半
はん

そで 

下：半
はん

ズボン、プリーツスカート、キュロットスカート（全
すべ

てこん色
いろ

） 

※くつ下
した

の色
いろ

は、黒
くろ

・こん・グレー・白色
しろいろ

です。上
うわ

ぐつの色
いろ

の指定
し て い

はありません。 

※寒
さむ

い時
とき

は、こん色
いろ

のベストやセーターを着
き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

＜厳寒期
げ ん か ん き

（１２月
が つ

～２月
が つ

ごろ）の服装
ふ く そ う

＞ 

  ○ 外
そ と

では、ジャンパーや長
な が

ズボンなどの防寒
ぼ う か ん

着
ぎ

をセーターの上から着
き

て、ネックウォーマーや

手袋
て ぶ く ろ

をつけることができます。（寒
さ む

いからといって、ポケットに手
て

を入
い

れたままにしません） 

○ 教室
きょうしつ

が寒
さ む

い時
と き

は、トレーナーや薄手
う す で

のジャージなどをセーターの上
う え

に着
き

ることができます。 

○ スカートの人
ひ と

は、タイツやレギンス（黒、紺色）をはくことができます。 

※ ベンチコートは着
き

ません。危険
き け ん

防止
ぼ う し

のため、耳
み み

あてをしたり、ネックウォーマーで耳
み み

を覆
お お

っ

たり、パーカーなどのフードをかぶったりはしません。 

※ カイロは持
も

ってきません。 

○ 体育
たいいく

の時間
じ か ん

や運動
うんどう

する時
とき

は、体育服
たいいくふく

を着
き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学校
がっ こう

生活
せい かつ

について 

 

○ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

きます。 

○ 校内
こうない

では、上
うわ

ぐつをはきます。ろう下
か

やスロープは、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

ろう下
か

で遊
あそ

んだり、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりしません。 

○ 学校
がっこう

で先生
せんせい

や来校
らいこう

した人
ひと

に会
あ

ったら、あいさつをします。 

○ 外
そと

で遊
あそ

ぶときは、必
かなら

ずぼうし（黄色
き い ろ

いぼうし・赤
あか

白
しろ

ぼうし）をかぶります。 

○ トイレや水
みず

飲
の

みは、休
やす

み時間
じ か ん

にすませます。 

シャツなどの下
し た

には下着
し た ぎ

をつけ、シャツ

などのすそは、ズボンなどに入
い

れます 

肩
か た

より長
な が

いかみは、黒
く ろ

・こん・茶色
ち ゃ い ろ

のヘ

アゴムで結
む す

びます。長
な が

い前
ま え

がみは、ヘア

ピンでとめます（ヘアピンの色
い ろ

も同
お な

じ）

シュシュなどのかみ飾
か ざ

りはしません 

かみ染
そ

め、パーマ、脱色
だっしょく

はしません 

化粧
け し ょ う

やまゆそりはしません 

マニキュアやピアス、ミサンガなどの

アクセサリーをつけたりしません 

ベルトをする人
ひ と

は、黒
く ろ

か こん色
い ろ

のベルトをつけます 

学校
が っ こ う

では、左
ひだり

むねに名
な

ふだを

つけます 

学校では 

赤白ぼうしをかぶり、上の体育

服のすそはズボンに入れます 

半そで体育服の下に、長そで

の下着は着ません 

体育ズボンの下に、タイツや

レギンスをはきません 

＜寒
さ む

い時
と き

や体調
たいちょう

がすぐれない時
と き

＞ 

・体育服
た い い く ふ く

の上
う え

から、運動
う ん ど う

に合
あ

ったトレー

ナー、ジャージ、長
な が

ズボンを着
き

ること

ができますが、体
からだ

が温
あたた

まったら脱
ぬ

ぎま

す（セーターやベストは着
き

ません） 

・フード付
つ

きのものは、安全上
あんぜんじょう

着
き

ません 

・手
て

を使
つ か

わない学習
がくしゅう

では、手袋
て ぶ く ろ

をはめて

学習
がくしゅう

することができます 



○ 学校
がっこう

には、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけを持
も

ってきます。スマートフォンやカード、ゲーム

などの遊
あそ

び道具
ど う ぐ

や、お菓子
か し

、必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

ってきません。 

○ 下校
げ こ う

時
じ

こくになったら、学校
がっこう

で遊
あそ

ばずすぐ帰
かえ

ります。子
こ

どもだけで校内
こうない

に残
のこ

りません。 

 

○ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に登校
とうこう

します。登
とう

下校中
げこうちゅう

は、黄色
き い ろ

ぼうしをかぶります。歩道
ほ ど う

を

歩
ある

き、歩道
ほ ど う

がない所
ところ

は右側
みぎがわ

を一列
いちれつ

で歩
ある

きます。 

○ 寄
よ

り道
みち

をせず、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。田
た

んぼや畑
はたけ

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

や人
ひと

の家
いえ

の庭
にわ

に

入
はい

ったり、置
お

いてあるものをさわったりしません。 

○ 登校
とうこう

班
はん

がある地域
ち い き

は、登校
とうこう

班
はん

で登校
とうこう

します。８時
じ

くらいに学校
がっこう

に着
つ

くように家
いえ

を出
で

ま

しょう。下校
げ こ う

は、一人
ひ と り

にならないように、だれかと一緒
いっしょ

に帰
かえ

ります。 

○ 友達
ともだち

や地域
ち い き

の方
かた

に会
あ

ったら、元気
げ ん き

にあいさつをします。 

※防犯
ぼうはん

のため、名
な

ふだは、はずして（１年生
ねんせい

はうら返
がえ

して）帰
かえ

ります。 

 

３ 家庭
か て い

・地域
ち い き

での過
す

ごし方
か た

について 

○ 子
こ

どもだけで出
で

かける時
とき

は、「どこに」「だれと」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

る」を、家
いえ

の

人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけます。 

  ★ 合志市の帰宅時刻の放送があります。必ず家で聞けるよう、放送がなる前に帰ります。 

○ テレビやゲーム、ＳＮＳ
えすえぬえす

は、家
いえ

の人
ひと

と時間
じ か ん

やルールを決
き

めて利用
り よ う

します。 

○ＳＮＳを利用するときは、相手の気持ちを考えて使います。 

  ★ 合志市のＰＴＡ申し合わせ事項では、ゲームなどができるのは午後８時までです。 

○ 子どもだけで、校区外
こ う く が い

、ゲームセンター・コーナーに行
い

ってはいけません。必
かなら

ず家
いえ

の

人
ひと

といっしょに行
い

きます。 

★ 合志市の条例では、午後６時以降は保護者が一緒でもゲームコーナーには行けません。 

○ 図書館
と し ょ か ん

やユーパレス弁天
べんてん

など、公共
こうきょう

の施設
し せ つ

ではマナーを守
まも

り、施設
し せ つ

の方
かた

の言
い

うことを

よく聞
き

きます。 

○ 危険
き け ん

な物
もの

（ライター、花火
は な び

、エアガン、ナイフなど）で遊
あそ

びません。工事
こ う じ

現場
げ ん ば

などの

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には行
い

きません。道路
ど う ろ

では遊
あそ

びません。 

○ お金
かね

や物
もの

（カード、ゲームソフト、ＣＤなど）の貸
か

し借
か

りはしません。 

○ 知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には乗
の

りません。知
し

らない人
ひと

（不審
ふ し ん

電話
で ん わ

も）に友達
ともだち

の名前
な ま え

や電話番号
で ん わ ば ん ご う

を教
おし

えません。 

 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

れるのは、自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

し、学校
がっこう

で４月
がつ

に開
ひら

かれる自転車
じ て ん し ゃ

教室
きょうしつ

を受
う

け

た３年生
ねんせい

以上
いじょう

です。（自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

れる範囲
は ん い

 中学年
ちゅうがくねん

：自分
じ ぶ ん

の地区内
ち く な い

 高学年
こうがくねん

：校
こう

区内
く な い

） 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメットを必
かなら

ずかぶり、きちんとあごひもをしめます。乗
の

る前
まえ

には、ブレーキやライトなどを点検
てんけん

します。 

○ 交通
こうつう

ルールを守
まも

って、安全
あんぜん

に乗
の

ります。交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないように注意
ちゅうい

します。車
くるま

の

かげや道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしません。二人
ふ た り

乗
の

りはしません。 

○ 休
やす

みの日
ひ

などに学校
がっこう

に自転車
じ て ん し ゃ

で来
く

る時
とき

は、校内
こうない

では自転車
じ て ん し ゃ

から降
お

ります。 

○ 万
まん

が一
いち

、事故
じ こ

にあったら、必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

（096-242-0102）します。 

自転車に乗るときは 

登下校中は 


