
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだ寒
さむ

さが残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の

到来
とうらい

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、子供
こ ど も

達
たち

は心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましく

なったように思
おも

います。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、

そのサポートができていたら嬉
うれ

しいです。今月
こんげつ

は、

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えたみなさんへ、応援
おうえん

やお祝
いわ

い

の気持
き も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ね

です。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”を

つくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これか

ら先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えて

いきますが、迷
まよ

ったときは、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い

出
だ

してください。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかか

りやすくなります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

南関町学校給食センター 

  栄養教諭 橋本 綾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


