
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人生
じんせい

１００年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。 

生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

ら

していくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」

を身
み

に付
つ

ける必要
ひつよう

があります。特
と く

に、子
こ

ども達
たち

に対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこ う

・地域
ち い き

が

連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 
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