
令和元年度   冬休みのくらし 
南関町立南関第四小学校  

 

 

冬休みは、年末年始の伝統的な慣習や行事のつまった意義深い休みです。二週間･１４日間と短

い期間ですが、様々な大切な行事も多い冬休みを有意義に過ごすため、下記の三つの期間に分け、

健康で楽しく充実した日々が過ごせるようにしましょう。 

 

 

保護者のみなさんへ 

Ⅰ．年末の時期    （１２月２５日～１２月３１日） 

家庭では、最も忙しい時期です。手伝いではなく、家庭の「仕事」を、自分が責任を持って受

け持つというかたちで働かせることが大切です。子どもたちは、仕事を受け持つことで、自分が

家族の一員としての役割を果たしていることの充実感や責任感を味わうと考えます。家族の一員

としての行いを褒めて下さい。また、忙しくても冬休みの課題等は、こつこつと時間を決めて行

うようにご指導･お声かけをよろしくお願い致します。 

 

 

Ⅱ．正月の時期    （ １月 １日～ １月 ３日） 

子どもたちにとって最も楽しいときです。家族や親戚の人たちとこたつやテーブルなどを囲み、

いろいろな遊びを楽しんだり語り合ったりする事などが多いことでしょう。この機会をとらえて、

子どもたちと十分に対話をしてほしいと思います。我が子の新たな発見や成長の変化に気づかさ

れることもあるでしょう。 

また、この時期は生活のリズムが乱れやすくなりがちです。子どもの生活状況を見守っていた

だきますようお願い致します。 

 

 

Ⅲ．学校への準備の時期（ １月 ４日～ １月 ７日） 

年末年始で乱れがちだった生活のリズムを戻し、後期後半への心構えを作っていくときです。

早寝・早起き・朝ごはんに心がけ、じっくりと学習の時間をとって冬休み中の学習の仕上げを行

い、学校生活にスムーズに入っていけるように、ご家庭でのご指導・お声かけをお願い致します。 

  また、12 月までの家庭生活、学校生活を振り返って、1 月からの生活をよりよきものにして

いくために、どのようなめあてをもつのか、是非、ご家族で語り合う時間を設定にしていただき

たいと思います。各学年の冬休みのくらしを読み返していただき、提出物や持参品の忘れやもれ

がないようにお声かけをお願い致します。 
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