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	１・２年生　「はのおうさま（第一大臼歯）」について
	特徴
	攻略法

	ほけんだより
	特別号
	３年生　「かむこと」について
	かむといいことがたくさん！
	・食べ物の消化を助ける。 ・だ液がたくさん出て、歯の病気を防ぐことができる。 ・あごが大きくなって、歯がきれいにならびやすくなる。 ・肥満防止（食べすぎを防いで、太りにくくなる。） ・脳が活性化し、集中力がＵＰ！

	かむ力が関係している！！

	４年生　「むしばと砂糖」について
	食べ方を工夫しよう！
	すぐに歯をみがこう！

	うらもあります


	５・６年生　「歯肉炎と歯周病」について
	歯肉炎
	歯周病
	歯みがきをする

	→　時間をかけて、ていねいにみがく
	にレベルアップできると効果的！
	ほかにも こんなお話が ありました
	ハブラシの毛先が広がっている
	新しいものに交換しましょう
	仕上げみがき・デンタルフロス
	はみがき粉はちょっとだけ！
	はみがき粉を使う場合は、 ハブラシの毛先１／３くら いでＯＫ！よごれは、はみ がき粉ではなく、ハブラシ で落とします。

	＼　学びを生活につなげよう　／

	みんなの感想
	毎日の歯みがき （予防）
	むし歯などがあれば 早めの受診 （早期治療）

	保護者の方へ


