
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日（月）は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。防災
ぼうさい

時
じ

の

食事
しょくじ

について考
かんが

えるきっかけとしてほしいこと

から、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

8月
がつ

11日
にち

には、熊本県
くまもとけん

の各地域
かくちいき

で集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

に伴
ともな

う土砂
ど し ゃ

崩
くず

れや洪水
こうずい

などの大
おお

きな自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こ

りました。大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、ライフ

ライン復旧
ふっきゅう

までに時間
じ か ん

がかかることや災害
さいがい

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が届
とど

かないことも想定
そうてい

されます。 

この機会
き か い

に、災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

についてお家
うち

の人
ひと

と

話
はな

し合
あ

い、非常食
ひじょうしょく

の確認
かくにん

も行
おこな

いましょう。 

９月１日の献立
こんだて

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・救急
きゅうきゅう

カレー ・豆乳
とうにゅう

ムース 

・わかめスープ ・ストックサラダ 

「救急
きゅうきゅう

カレー」って？ 

「ストックサラダ」って？ 

家
いえ

にストックしていた食材
しょくざい

で作
つく

る簡
かん

単
たん

サラダです。 

食
た

べる体験
たいけん

をし

ておくことで、

災害
さいがい

時
じ

にも安心
あんしん

して食
た

べること

ができます 

・温めなくても、水がなくてもそのまま食べられます 

・アレルギー特定原材料等２７品目は使用していません 

・国産食材を使用しています。食品添加物は使っていません 

・底が広がって立てられ、そのまま食器として使えます。 

・食後は、小さくたためるためゴミがかさばりません。 

防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

にスープを付けています。災害
さいがい

時
じ

には、炊
た

き

出
だ

しで温
あたた

かい汁
しる

ものが提供
ていきょう

されるとこがあります。体
からだ

が温
あたた

まり、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

で不足
ふ そ く

しがちな野菜類
やさいるい

を補
おぎな

うことができます。 

給食
きゅうしょく

では、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

・キャベツ・大根
だいこん

漬
つ

け・コーン・ツナ・きゅうり・

マヨネーズを使
つか

ってサラダを作
つく

りました。 

電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が途絶
と だ

えた中
なか

で、救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

くまでの「いのちをつなぐ」

非常用
ひじょうよう

に開発
かいはつ

された食
た

べものです。 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

、ライフラインの

停止
て い し

などで給 食
きゅうしょく

が出
だ

せなくなっ

たため全国
ぜんこく

の学校
がっこう

栄養士
えいようし

の先生
せんせい

方
がた

がこの非常食
ひじょうしょく

を開発
かいはつ

されました。 

切
き

り干し大根
だいこん

はビニール袋
ふくろ

などで少量
しょうりょう

の水
みず

で

戻
もど

すことができます。その後
あと

、水
みず

を捨
す

てて、その

まま使用
し よ う

することが出来
で き

ます。（給食
きゅうしょく

では火
ひ

を

通
とお

して使
つか

います）今回
こんかい

はマヨネーズ味
あじ

にしまし

たが、家
いえ

にあるポン酢
ず

や好
す

きなドレッシングな

どで代用
だいよう

することもできます。 

 

避難
ひ な ん

生活
せいかつ

で不足
ふ そ く

しがちなビタミン・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ミネラルを補
おぎな

う

ために、果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

や日
ひ

持
も

ちのする果物
くだもの

（リンゴや柑橘類
かんきつるい

など）

やフルーツジュース、ドライフルーツなども準備
じゅんび

しておくとい

いですね。 

「ローリングストック法
ほう

」って？ 
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