
捨てないで！クリーニングのカバーを使ったマスクの作り方 

クリーニングのカバーを使ってみました。 

折り目が付けにくいのですが、生地がきめ細かいですし、ざらざら感もあまり感じません。 

二重にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り方は、 

ネットで検索

できます。 

キッチンペーパ

ーの幅にして裁

断しました。 

折り曲げて、二重になる

ようにしました。 

仕上げにアイロンを！ 

（一番低い温度で軽く） 

輪ゴムは両サイド１本ずつでも

大丈夫のようです。 


