
　　        令和
れいわ

４年度
ねんど

エネルギー

ねつやちからになる(黄) ちやにくやほねになる(赤) からだのちょうしをととのえる(緑) たんぱくしつ

すきやき風
ふう

煮
に

こめ むぎ あぶら しらたき ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん しいたけ 616

ごま酢
す

あえ さとう ごま ごまあぶら やきどうふ いりこ はくさい ねぎ もやし きゅうり 27.1

いりこナッツ アーモンド

スパゲティナポリタン パインパン スパゲティ あぶら ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんじん ピーマン 605

ほうれん草
そう

のチーズあえ オリーブゆ ウインナー チキンハム しめじ ほうれんそう キャベツ 22.9

トマト 

けんちん汁
じる

・節分豆
せつぶんまめ

こめ むぎ こんにゃく あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう だいこん ねぎ 619

いわしのみそ煮
に

さとう だし（いりこ） いわしみそに しいたけ はくさい きゅうり 25.5

白菜
はくさい

のおかかあえ かつおぶし せつぶんまめ

豆腐
とうふ

汁
じる

こめ むぎ あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん えのきたけ たまねぎ 617

馬肉
ばにく

と蓮根
れんこん

の炒
いた

め物
もの

ごま さとう わかめ だし（かつおぶし こんぶ） ねぎ れんこん のり 27.4

味付
あじつ

けのり ばにく てんぷら

ポークビーンズ こめこいりかぼちゃパン さとう ぎゅうにゅう だいず ぶたにく たまねぎ にんじん えだまめ 651

ナッツサラダ じゃがいも あぶら アーモンド にんにく きゅうり 27.2

梅
うめ

ゼリー カシューナッツ オリーブゆ　ゼリー キャベツ

みそ汁
しる

こめ むぎ さとう ごま ぎゅうにゅう わかめ あぶらあげ だいこん にんじん ねぎ もやし 629

さばのソース煮
に

とうふ みそ さば しょうが ほうれんそう 25.3

ごまあえ だし（いりこ） 

スーミータン こめ むぎ はるさめ でんぷん ぎゅうにゅう ベーコン たまご コーン にんじん たまねぎ ねぎ 677

レバーと高野豆腐
こうやどうふ

の揚
あ

げがらめ ごまあぶら カシューナッツ とりレバー こうやどうふ ピーマン 24.6

ふりかけ あぶら さとう ふりかけ

キーマカレールウ ナン　 じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん えだまめ 690

ヨーグルトドレッシングサラダ マヨネーズ チキンハム ヨーグルト にんにく りんご ぽんかん コーン 23.4

ぽんかん ぎゅうにく しょうが キャベツ きゅうり

みそ煮込
にこ

みおでん こめ むぎ さといも こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく あつあげ だいこん にんじん きゅうり 630

切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
もの

さとう ごま ごまあぶら うずらたまご ちくわ がんもどき きりぼしだいこん 24.4

納豆
なっとう

みそ だし（こんぶ）なっとう

クリームシチュー こめこパン じゃがいも バター ごま ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんじん たまねぎ しめじ 673

ごぼうサラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ さとう しろいんげんまめ ツナ ブロッコリー ごぼう きゅうり 25.6

フルーツポンチ フルーツポンチ

じゃぶ（鳥取
とっとり

） こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう しいたけ ねぎ 660

さわらフライ あぶら ごま あぶらあげ だし（いりこ） キャベツ きゅうり 26.2

即席漬
そくせきづけ

さわらフライ こんぶ

豆乳
とうにゅう

ビーンズスープ コッペパン さとう あぶら スティックハンバーグ ベーコン たまねぎ にんじん しめじ 603

スティックハンバーグ ぎゅうにゅう しろいんげんまめ パセリ キャベツ コーン 27.1

コールスロー ミックスビーンズ みそ とうにゅう きゅうり

ワンタンスープ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう ベーコン キムチ にら たけのこ もやし 685

春雨
はるさめ

サラダ ワンタン はるさめ ごま チキンハム にんじん たまねぎ チンゲンサイ 23.6

ﾏﾖﾈｰｽﾞ あぶら ねぎ きくらげ きゅうり キャベツ

トマトスープ こめ むぎ じゃがいも こむぎこ ぎゅうにゅう ベーコン とりにく たまねぎ にんじん こまつな 672

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ オリーブゆ あぶら さとう ちくわ ハム チーズ トマト にんにく 24.1

ミックスサラダ あおのり キャベツ きゅうり でこぽん

ちゃんぽん こくとうパン あぶら スパゲティ ぎゅうにゅう ぶたにく いか しょうが キャベツ だいこん にら 614

焼
や

きぎょうざ さとう ごまあぶら ごま ぎょうざ にんにく たまねぎ きくらげ 24.0

大根
だいこん

のナムル ちゅうかめん にんじん もやし ねぎ コーン

具
ぐ

だくさん汁
じる

こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ にんじん ごぼう だいこん ねぎ 688

鶏
とり

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

ごまあぶら ちくわ だし（いりこ） とりにく えだまめ 28.5

ヨーグルト ヨーグルト だいず たまご 

馬肉
ばにく

とじゃがいものカレー煮
に こめ むぎ じゃがいも あぶら ちりめんじゃこ ぎゅうにゅう こまつな にんじん たまねぎ 626

ひじきと卵
たまご

のサラダ こんにゃく さとう ごま ちくわ ばにく ひじき たまご たけのこ しいたけ きぬさや 24.7

マヨネーズ ごぼう にんにく キャベツ きゅうり

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

スープ こめ むぎ でんぷん はるさめ ぎゅうにゅう とりにく ホキ しょうが ねぎ トマト 635

魚
さかな

のねぎソース ごまあぶら こむぎこ あぶら しいたけ にんじん たまねぎ 27.1

ミニトマト さとう チンゲンサイ はくさい にんにく

ビーフシチュー コッペパン さとう あぶら じゃがいも なまクリーム ぎゅうにゅう レモン みかん パイン もも トマト 690

ほうれん草
そう

オムレツ ぎゅうにく ほうれんそうオムレツ いちご にんにく えだまめ 25.7

にんじん ブロッコリー しめじ たまねぎ

※献立
こんだて

・材料
ざいりょう

・実施
じっし

の有無
うむ

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

七滝
ななたき

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

御船町
みふねまち

から毎月
まいつき

馬肉
ばにく

を提供
ていきょう

いただいています。2月
がつ

6日
むいか

の「馬肉
ばにく

と蓮根
れんこん

の炒
いた

め物
もの

」と、2月
がつ

24日
か

「馬肉
ばにく

とじゃがいものカレー煮
に

」に使
つか

います。

しっかり味
あじ

わい、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

22 すい
鶏
とり

そぼろ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

24 きん じゃこ菜
な

めし

27 げつ 麦
むぎ

ごはん

28 か
ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ

(ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ)

16 もく
セルフドック

(コッペパン)

20 げつ 麦
むぎ

ごはん

21

17 きん キムチごはん

すい 麦
むぎ

ごはん

9

か 黒糖
こくとう

パン

13 げつ 麦
むぎ

ごはん

14 か 米
こめ

粉
こ

パン

15

もく 麦
むぎ

ごはん

3 きん 麦
むぎ

ごはん

6 げつ 麦
むぎ

ごはん

7 か 米粉
こめこ

入
い

りかぼちゃパン

8

2 もく パインパン

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

すい 麦
むぎ

ごはん1

10 きん
キーマカレー

(ナン)

すい 麦
むぎ

ごはん

ばにくの日

ばにくの日

味の旅 ～鳥取県～

ふるさとくまさんデー

～八代地域～


