
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

じゃがいものカレーに こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ちくわ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ 662

はるさめのすのもの こんにゃく はるさめ さとう わかめ チキンハム だいず きぬさや ごぼう きゅうり 24.5

ざぜんまめ ごま くろざとう こんぶ にんにく

こうやどうふのたまごとじ こめ むぎ じゃがいも しらたき ぎゅうにゅう とりにく たまご にんじん しいたけ たまねぎ 649

こいわしうめのかあげ さとう あぶら だし（かつおぶし） こうやどうふ ねぎ キャベツ もやし きゅうり 25.6

こんぶあえ こいわしうめのかあげ こんぶ

はるさめスープ こめ むぎ はるさめ さとう ぎゅうにゅう　 ベーコン しいたけ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ きくらげ 587

にくキャベどんのぐ でんぷん あぶら とうふ ぶたにく　ぎゅうにく たまねぎ ねぎ キャベツ りんご 22.4

みそ たけのこ ピーマン  しょうが にんにく

サラダうどん パインパン うどん さとう ぎゅうにゅう わかめ ツナ トマト レタス きゅうり コーン 601

メンチカツ ごまあぶら あぶら えだまめととうふのﾐﾝﾁｶﾂ にんじん ブロッコリー 23.8

ブロッコリー

とうふじる こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう れんこん ねぎ ｺｰﾝ 614

うおそうめんサラダ わふうドレッシング わかめ うおそうめん しいたけ えだまめ　オクラ 24.3

たなばたゼリー たなばたゼリー だし（かつおぶし・こんぶ） えのきたけ たまねぎ  きゅうり 

かぼちゃのポタージュ しょくパン あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ きゅうり キャベツ 629

キャベツパインサラダ しろいんげんまめ スキムミルク かぼちゃ にんじん しめじ  パセリ 22.4

パイン

とうがんスープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン とうふ とうがん たまねぎ しいたけ 610

たいのいそべフライ まだいのいそべフライ チンゲンサイ にんじん ねぎ 22.4

キャベツのゆかりあえ キャベツ きゅうり しそ

なすいりマーボーどうふ こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく なす しいたけ たまねぎ ねぎ 613

ひじきのマヨサラダ ごまあぶら だいず みそ ひじき にんじん たけのこ しょうが 24.2

ぎょうざ マヨネーズ ちくわ　ぎょうざ にんにく キャベツ きゅうり

やさいスープ コッペパン  さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン だいず たまねぎ にんじん しめじ 612

チリコンカン じゃがいも ぶたにく ぎゅうにく こまつな ピーマン にんにく 24.6

フルーツヨーグルト ヨーグルト トマト パイン みかん もも

みふねがわともずくのスープ こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう さんしょくつみれ たまねぎ たけのこ ミニトマト 604

タンドリーチキン でんぷん だし（かつおぶし・こんぶ）もずく みふねがわ にんじん しいたけ 27.5

ミニトマト とりにく 

なつやさいのみそしる こめ むぎ さとう ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ わかめ かぼちゃ なす たまねぎ にら 643

さばのしょうがに みそ さば しょうが いんげん もやし 27.7

もやしのごまあえ だし（いりこ） にんじん

ふしそうめんじる こめ むぎ ふしそうめん さとう ぎゅうにゅう かまぼこ とりにく にんじん たまねぎ ねぎ 692

なんかんあげどんのぐ でんぷん なんかんあげ たまご えのきたけ ごぼう しいたけ 23.6

だし（かつおぶし・こんぶ） こまつな　えだまめ

うまカレールウ こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ばにく ちりめん たまねぎ にんじん トマト 643

じゃことナッツのサラダ ピーナッツ オリーブゆ チーズ にんにく りんご 23.6

しょうが キャベツ きゅうり

なすのミートスパゲティ ミルクパン スパゲティ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんにく たまねぎ 613

シーフードサラダ さとう オリーブゆ いか えび わかめ なす しめじ にんじん 29.3

アーモンド マーガリン キャベツ きゅうり トマト
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20 か アーモンドトースト
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【ふるさとくまさんデー】
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