
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

七滝中央小学校 

ＮＯ．１【６月】 通信 

実施期間：６月１７日（水）～６月２３日（火） 提出日：６月２４日（水） 

「ぐっすりすいみん」はなぜするの？ 

★健康
けんこう

や成長
せいちょう

のために大切
たいせつ

な「すいみん」をしっかりとるため 

★スマホ・ゲーム・タブレットなどに依存
い ぞ ん

しないようにするため 

★自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を自分でより良
よ

くしていく力
ちから

をつけるため 

＜保護者の方へ＞ 睡眠時間をへらして自分の心と体がきつくなったり、宿題などすべきことがあるのにゲー

ムなどのメディアばかりしてしまったり、メディア優先で生活がくるってしまうのを防ぎたいと思っています。 

「ゲームやスマホをさわらないことがすばらしい」ということではなく、メディア以外のことにも興味をもって

すごしたり、「使わないと決めたら使わない」などそれを守ることで、メディア時間をコントロールできるよう

になったりするための練習と考えていただければと思います！ 

１・２年生…９時 

３・４年生…９時３０分 

５・６年生…１０時 

までに、おふとんにはいろう！ 

すると、「くじら列車
れ っ し ゃ

」にのれて、 

大きなプレゼントがもらえるよ♪ 

 

♪身長がのびる元気のもと 

♪きおく力があがるの元気のもと 

♪力いっぱい体を動かせる元気のもと 

♪自分をもっと好きになる元気のもと 

   など…たくさんあるよ！ 

お
う
ち
の
方
よ
り 

く
じ
ら
？ 

ク
ラ
ゲ
？ 

ど
の
く
ら
い
ね
た
？ 

ゲ
ー
ム
な
ど
し
な
か
っ
た
？ 

朝
は
す
っ
き
り
？ 

 

ネルグリーン 

みんなで 

がんばるのだ 

★★★ 

 


