
～『地域ぐるみ』で、子どもの健康課題に向き合う～ 

「思考習慣の改善と睡眠の大切さ」シート、校区全戸配付！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

大好評！「うちはテレビの下に貼ってございます。」 

 

 

 

 

 

 

 
七滝中央小学校だより 第２００号 
 令和元年８月２９日(木) 

 大竹 紳一郎（校長） 

 シートは大変好評で、あ

る地域の方は、「うちはテレ

ビの下に貼って（成人した）

孫達にプラス思考の大切さ

をしっかり言って聞かせて

います。」とのこと。 

シートを掲示・活用のう

え、今後とも、『地域ぐるみ』

で子ども達の健全育成を応

援していただき、ご自身の

健康生活に役立てていただ

ければ幸いです。 

 

 

 

本校では、「思考習慣の改善と睡眠の大切さ」についてのオリジナルシートを作成・

活用し、繰り返し指導を行っていますが、地域の方よりシートを要望される声が多数

ありましたので、７月末に、「思考習慣の改善と睡眠の大切さ」シート（Ａ３カラー

版）を校区の全７２５戸に配付しました。 

印刷経費は、御船町青少年健全育成町民会議 七滝中央支部（会長 吉田髙之さん）

にお願いして、全戸配付が実現しました。 

 

大竹校長 吉田会長 村田教頭 


