
七中小の「新しい学校生活様式」【児童版】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

□ 登校前
とうこうまえ

に、体温
たいおん

を計
はか

ります。（３７．５度
ど

以上
いじょう

あるときは登校
とうこう

を控
ひか

えます） 

□ 活動
かつどう

の前
まえ

と後
あと

に石
けっ

けんで手洗
て あ ら

い（３０秒
びょう

以上
いじょう

）をします。 

□ マスクを着用
ちゃくよう

してすごします。外
はず

すときは、自分
じ ぶ ん

のマスク袋
ふくろ

に入
い

れます。 

□ 窓
まど

や扉
とびら

など２カ所
しょ

以上
いじょう

を開
あ

け、こまめに換気
か ん き

をします。 

□ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

（１）基本的なすごし方 

（２）学習場面でのすごし方 

全学習
ぜんがくしゅう

 □ 席
せき

の間隔
かんかく

をできるだけとり、 友達
ともだち

とくっついてお話
はなし

しません。 

□ 友達
ともだち

同士
ど う し

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の貸
か

し借
か

りはしません。 

体 育
た い い く

  

 

□ マスクはしません。（自分
じ ぶ ん

のマスク袋
ふくろ

へ） 

□ 集合
しゅうごう

するときは十分
じゅうぶん

に間隔
かんかく

をとります。 

□ 着替
き が

えは素早
す ば や

く短
みじか

い時間
じ か ん

でおこないます。 

音 楽
お ん が く

  □ 歌
うた

やリコーダーの時間
じ か ん

は、十分
じゅうぶん

に間隔
かんかく

をとります。 

 

休
やす

み時間
じ か ん

  □ くっつき合
あ

う遊
あそ

びはしないようにします。 

□ 教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをします。 

登
と う

下 校
げ こ う

 

 

（バスでも）  

□ 登
とう

下校後
げ こ う ご

すぐに手洗
て あ ら

い（石
せっ

けん・アルコール消毒
しょうどく

）をします。 

□ マスクを着用
ちゃくよう

し、会話
か い わ

は控
ひか

えます。 

□ 近
ちか

づきすぎないように注意
ちゅうい

します。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 □ 体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、当番
とうばん

はできません。（先生
せんせい

が健康
けんこう

チェック） 

□ 給 食 前
きゅうしょくまえ

は先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に手
て

洗
あら

いをします。 

□ 席
せき

は前向
ま え む

きにして、会話
か い わ

は控
ひか

えます。 

掃除
そ う じ

時間
じ か ん

 □ 換気
か ん き

をよくして掃除
そ う じ

をします。 

□ マスクを着用
ちゃくよう

し、終
お

わったら必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをします。 

図 書 室
と し ょ し つ

   □ 休
やす

み時間
じ か ん

は子
こ

どもだけで入
はい

りません。（学級
がっきゅう

での貸
か

し出
だ

し・返却
へんきゃく

のみ） 

 

（３）その他の場面でのすごし方 


