
朝
食
を
摂
ら
な

い
と
学
習
に
気

持
ち
が
向
か
な

く
な
る
と
い
う

悪
循
環
を
生
み

出
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

③
夜
の
歯
み
が

き
を
し
ま
す
か
。

の
問
い
に
対
し

て
、
七
十
五
％

の
児
童
は
歯
み

が
き
の
定
着
が

で
き
て
い
ま
す

が
、
二
十
五
％

の
児
童
が
定
着

で
き
て
い
ま
せ

ん
。

④
一
日
の
ゲ
ー

ム
の
時
間
は
？

の
問
い
に
対
し

て
、
二
時
間
以

上
ゲ
ー
ム
を
し

て

い

る

児

童

が
、
五
・
六
年

生
に
多
く
い
ま

し
た
。

⑤
一
日
の
ス
マ

ホ
等
の
使
用
時

間
は
？
の
問
い

に
対
し
て
、
四

年
生
以
上
の
五

十
％
が
、
携
帯

・
ス
マ
ホ･

タ

ブ
レ
ッ
ト
等
を

一
時
間
以
上
し

て
い
ま
し
た
。

昨
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
比
較
す
る

と
、
朝
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
歯
み
が
き
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七
月
九
日
（
木
曜
）
梅
雨
の
時
季
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
午
前
中
雨
も
上
が

り
ま
し
た
の
で
、
プ
ー
ル
掃
除
を
行
い

ま
し
た
。
全
員
、
一
生
懸
命
に
プ
ー
ル

の
壁
や
底
に
付
い
た
コ
ケ
を
落
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
掃
除
の
途
中
で
、
雷

が
鳴
っ
て
き
た
の
で
、
作
業
を
や
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
残
っ
た
部
分
は
、

職
員
で
掃
除
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
七

月
中
旬
に
は
、
プ
ー
ル
開
き
が
で
き
る

よ
う
で
す
。
今
年
の
プ
ー
ル
開
き
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
に
学
級
毎
に
プ
ー
ル
開
き
を
行

い
、
水
泳
の
授
業
を
始
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま

た
、
感
染
予
防

の
た
め
に
、
更

衣
室
が
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
ビ
ー

ト
板
の
活
用
も

工
夫
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
児
童

の
様
々
な
活
動
を
紹
介
し
た
り
、
保
護

者
向
け
に
出
し
た
文
書
な
ど
を
掲
載
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
の
行
事

予
定
は
、
前
の
月
の
中
旬
頃
に
は
、
確

定
し
た
行
事
が
載
せ
ら
れ
ま
す
。
現
在
、

五
万
六
千
く
ら
い
の
閲
覧
数
に
な
っ
て

い
ま
す
。
六
万
人
目
は
、
誰
で
し
ょ
う

か
？

な
ど
、
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
る
児
童
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
の
時
間
、
ス
マ
ホ
等
の
使
用
時

間
が
増
え
て
い
る
児
童
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

身
体
測
定
の
結
果
で
も
、
視
力

の
低
下
や
肥
満
傾
向
の
児
童
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
原
因
の
一
つ
と

し
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
臨
時

休
校
中
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
影

響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
は
、
学
校
だ
け
で

解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
庭
と
連
携
を
取
っ
て
、
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

学
校
で
は
、
様
々
な
場
面
を
想

定
し
た
感
染
予
防
対
策
を
取
っ
て

い
ま
す
。
活
動
終
了
後
の
手
洗
い

と
「
三
密
」
な
ら
な
い
よ
う
な
対

策
を
取
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児

童
下
校
後
は
、
教
室
の
児
童
用
机
、

椅
子
、
ド
ア
ノ
ブ
や
照
明
ス
イ
ッ

チ
な
ど
を
消
毒
し
て
い
ま
す
。
詳

し
い
こ
と
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国
か
ら
は
、
学
校
で
使
用
す
る

布
マ
ス
ク
を
二
枚
も
ら
い
ま
し

た
。
二
回
に
分
け
て
児

童
に
持
た
せ
て
い
ま
す

の
で
、
お
知
ら
せ
し
て

お
き
ま
す
。

六
月
一
日
（
月
曜
）
か
ら
学
校
が
本
格
的
に

再
開
し
て
、
約
二
ヶ
月
ほ
ど
が
た
ち
ま

し
た
。
学
校
が
再
開
し
て
、
し
ば
ら
く

経
っ
て
か
ら
「
健
康
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
」

調
査
を
行
い
ま
し
た
。
約
三
ヶ
月
ほ
ど

の
臨
時
休
校
期
間
も
あ
り
、
基
本
的
な

生
活
習
慣
に
乱
れ
が
見
ら
れ
る
児
童

が
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。
①
何
時
に
寝
ま
す
か
。
の
問
い

対
し
て
三
・
四
年
生
に
十
時
頃
、
六
年

生
に
十
時
以
降
ま
で
起
き
て
い
る
児
童

が
数
名
い
ま
し
た
。

②
朝
ご
飯
を
食
べ
ま
す
か
。
の
問
い
に

対
し
て
、「
時
々
食
べ
な
い
」
児
童
が
、

数
名
い
ま
し
た
。

寝
る
時
間
が
遅
く
な
る
と
、
朝
起
き
る
時
間

に
起
き
ら
れ
な
く
な
り
、
登
校
時
刻
に
間
に
合

う
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
朝
食
を
摂
ら
な
い

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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