
生活の基本 ・児童および職員は、毎日検温と朝の健康観察をして登校する。登校後、養護教諭に健康観察表は提出する。職員も体温を記録しておく。
・検温を忘れた児童・職員は、登校後、保健室または職員室で検温・健康観察を行う。
・登校時から下校時まで、基本的には全員マスクを着用する。外したマスクを入れる袋（ビニール等）を持ってくる。

・水筒（中身は、水や麦茶など）を持参する。（感染・熱中症予防対策）
・休み時間および教室を出入りするときには、石けんで手を洗う。（休み時間に手洗いの曲を流す：たくましく委員会）
・途中で体調が悪くなった場合は、早めに養護教諭まで知らせる。発熱等感染の疑いがある場合（聞き取り表使用）は、すぐに保護者へ連絡し、会議室で待機させる。
・基本的な生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯・清潔なハンカチ類・つめなど）の大切さ、感染症予防に必要なことについて、継続的な指導を行う。

手洗い・消毒 密閉防止 密集防止 密接防止

登下校時
（スクールバス）

・マスクを必ずして乗車
する。

・窓を少しあけ、密閉
を防ぐ

・なるべく一つのシートに
一人ずつ座り、間隔をあける。

・できるだけおしゃべり
はしない。

登 校 後
・児童玄関で必ずアルコール消毒をして
教室へ入る。

・教室の窓を開ける。

授業中（教室）

・窓を２方向（対角線上）開けて換気
をしながら授業を行う。

・席はできるだけ（１メートル以上）離して、
全員前向きにする。

・児童が密集して長時間活動するグループ学
習は当面の間行わない。

・挙手は声を出さず、手を上げるだ
け

・発表は全員に聞こえるくらいで、
大声はださない。

授業中（体育）

・遊具や用具を使った後、運動場や体育
館からもどったら、手洗いをする。

・活動によってはマスクを使用しない。

・運動場や体育館などの広い場所で行
う。特に気温が高い日や激しい運動
等を行う場合は、呼吸困難や熱中症
に注意する。

・児童が近距離で組み合ったり接触したりす
る場面が多い運動は当面の間行わない。

・できるだけ接触をさける。

授業中（音楽・
家庭・理科等）

・理科・家庭科室や音楽室で共有する道
具を使った後は、道具の消毒・手洗い
をする。

・窓を２方向（対角線上）開けて換気
をしながら授業を行う。

・歌唱は体育館等の広い場所で行う。
・理科の実験については密集して長時間活動
するグループ活動はしない。

・調理実習は当面行わない。

・鍵盤ハーモニカやリコーダーは１
ｍ以上離れて練習する。使用後は
道具を洗い消毒をする。手洗いを
する。

休み時間

・休み時間に手を洗う。
（可能なかぎり曲をかける）

・窓を全開にして換気をする。 ・水道の水は蛇口から直接飲まない。
（水筒を持参、自分のコップを使用）

・できるだけ接触をさける。
・大きな声で話しかけない。

給食（別途給食室
から提案済み）

◎給食前に全員手洗い・うがい・消毒
・担任が準備の前に児童の机を消毒する。
◎給食用のマスクを着用する。

・窓を２方向（対角線上）開けて換気
をしながら行う。

・給食当番が給食室で密にならないように間
隔を開けて給食室へ入る。

・給食当番以外の児童はマスク着用、
着席。

・全員前を向いて離れた席のまま食
べる。

歯みがき

◎給食後、手洗いをしてから歯みがきを
行う。歯みがき後もしっかり手洗いを
する。

・机の消毒を行う。

・窓を全開にして換気をする。 ・すすぎは一人ずつ順番に、一人が終わって
から、席を立つ。

・すすぎは１～２回にとどめ、10ccくらいの
少ない水でぶくぶくうがいを３０秒程度す
る。水を吐くときにしぶきが飛ばないよう
に注意する。

・自分の席に座り、鏡・歯磨き粉は
使用せず、なるべく口を結んで行
う。

・歯ブラシの管理は個人のロッカー
等で行い、歯ブラシ同士が接触し
ないように注意する。

掃 除

・掃除の後は、手洗い・うがいを行う。

・トイレ掃除の時はゴム手袋を使用する。
（保健室に取りにくる）

・窓を全開にして換気をする。 ・学級掃除 ・おしゃべりはしない。

下 校 後
職員で施設の消毒を行う。各教室（児童の机、椅子、黒板、パソコン等：各担任、教室のドアノブ、照明スイッチ、窓の鍵、水道等：教諭補助＊２年生は内村）トイレ、
特別教室、階段手すり等（１階：大塚、２階：内村）事務室・職員室・校長室（佐藤・吉川・梅野）
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