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令 和 ４ 年 ６ 月 １ 日 中 南 小 保 健 室

中南っ子の歯の様子
～歯科検診の結果～

人数 むし歯なし 治療済み 治療が
必要

1年 18 ８ 3 7

2年 12 4 3 5

3年 14 0 11 3

4年 15 1 8 5

5年 17 6 10 0

6年 16 4 4 8

『むし歯なし』：むし歯が全くなかった人

『治療済み』：むし歯の治療が済んでいる人

『治療が必要』：治療が必要なむし歯がある人

生活アンケートより

朝の歯みがき かならずみがく

夜の歯みがき かならずみがく

朝は、歯みがきと洗顔をセットにするな

ど時間の使い方を工夫してみましょう。

夜寝ている間は、だ液が出にくくなり虫歯

や歯周病の原因となる菌が口の中で増えて

しまいます。寝る前は歯みがきで口の中を

きれいにしましょう。


