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引き続き・・感染予防の行動をお願いします

すり傷をしたときは、どうしていま
すか？傷がどろなどで汚れていたら、
まず水道の水で洗いましょう。傷をき

れいにすることは、自分でできる大切な手当です。

ケガをしたときは ケガを予防するために

朝ごはんをしっかり食べよう
朝ごはんは、元気に活動するための大切なエネルギ

ーとなります。しっかり食べて、運動会の練習をがん
ばりましょう。

夜はぐっすりねむろう
よふかしをせず、ぐっすりねむって、一日のつかれを

とりましょう。

水筒を忘れずに
急に気温が高くなる日がでてきました。

まだ暑さに慣れていない中での練習では熱
中症も心配されます。水分をとりながら活

動をしていきます。水筒は多めに入れておきましょう。

汗ふきタオルを準備して
手をふくハンカチとは別

に、汗をふくためのタオル
を準備しておきましょう。

令 和 ４ 年 ５ 月 １ ３ 日 中 南 小 保 健室


