
 

ラオスの大学生のみなさんに、ラオス

のビエンチャンにあるお寺ワット・ホー

パケオを案内してもらいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 中南
なかみなみ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、サバイディー！！（ラオス語
ご

で「こんにちは」） 

 昨年度
さくねんど

まで中南
なかみなみ

小学校
しょうがっこう

で教
おし

えていた 

嶋田
し ま だ

聖子
せ い こ

です。今
いま

は、青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

として、

ラオスのルアンパバーン教員
きょういん

養成
ようせい

短大
たんだい

で教
おし

え

ています。この「サバイディー通信
つうしん

」を通
とお

して、

ラオスのこと・青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

のことなどを

伝
つた

えていけたらなぁと思
おも

っています。ラオスの

ことを初
はじ

めて知
し

る人
ひと

もいると思
おも

います。楽
たの

しみ

ながら読
よ

んでくれたらうれしいです。 

ラオスは、どこにあるの？どんな国
くに

？ 

ラオスは、日本
に ほ ん

から約
やく

４０００ｋｍ離
はな

れたところにあります。 

時差
じ さ

は、－２時間
じ か ん

。日本
に ほ ん

が１０時
じ

のときラオスは８時
じ

です。 

面積
めんせき

は、２４万
まん

㎢。日本
に ほ ん

の本州
ほんしゅう

と同
おな

じくらいの広
ひろ

さです。 

人口
じんこう

は、６３９万人
まんにん

。日本
に ほ ん

の約
やく

２０分
ぶん

の１の数
かず

の人
ひと

たちが住
す

んでいます。 

（２０１１年ラオス統計局）４９の民族
みんぞく

が住
す

んでいると言
い

われています。 

気候
き こ う

は、雨
あめ

がたくさん降
ふ

る雨季
う き

（５～１０月
がつ

）と雨
あめ

が降
ふ

らない乾季
か ん き

（１１～４月
がつ

）

があります。今
いま

は、９月
がつ

なので雨季
う き

です。昼
ひる

や夜
よる

に、突然
とつぜん

、歩
ある

けないぐらいのどし

ゃ降
ぶ

りの雨
あめ

が降
ふ

ります。この前
まえ

は、市場
い ち ば

に行
い

っている途中
とちゅう

で雨
あめ

が降
ふ

り出
だ

し、通
とお

り道
みち

の

お店
みせ

の女
おんな

の子
こ

が「中
なか

に入
はい

って待
ま

ってたら」っと言
い

ってくれて、中
なか

でおしゃべりをし

ながら雨
あま

宿
やど

りをしました。ラオスもとても優
やさ

しい人
ひと

が多
おお

くいつも助
たす

けられています。 

←左
ひだり

の花
はな

は、ラオスの国花
こ っ か

「チャンパ―」という花
はな

です。道端
みちばた

によく植
う

えられてい

る、とてもきれいな花
はな

です。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ラオス通信 

No.１ 

２０１３年９月２日 

文 責  嶋田 聖子 

ラオス 

日本
にっぽん

 

 

ラオスでは何月
なんがつ

が一番
いちばん

暑
あつ

いでしょうか。 

○あ  ８月   ○い  １月   ○う  ４月 

ラオスの学校
がっこう

では、入学式
にゅうがくしき

は何月
なんがつ

にあるでしょうか。 

○あ  ４月  ○い  ９月   ○う  １月 

クイズ１の答
こた

え：○う４月
がつ

が一番
いちばん

暑
あつ

いです。日本
に ほ ん

の夏
なつ

のように気温
き お ん

３５度
ど

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

が続
つづ

きます。 

ちなみに、今
いま

は昼間
ひ る ま

３０度
ど

ぐらいです。雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

は、すずしくなります。 

クイズ２の答
こた

え：○い９月
がつ

に入学式
にゅうがくしき

があり、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まります。卒業式
そつぎょうしき

は８月
がつ

にあります。 

ラオスの国旗
こ っ き

 

赤
あか

 

青
あお

 

赤
あか

 

 

 

ラオスは、周
まわ

りをベトナム、中国
ちゅうごく

、ミャンマー、タイ、カンボジアに囲
かこ

まれて

いるため、海
うみ

がありません。しかし、メコン川
がわ

という大
おお

きな川
かわ

が流
なが

れています。 

http://wikitravel.org/upload/ja/8/87/La-map.png

