
ぽかぽか  
 今年度

こんねんど

も早
はや

いものであと一ヶ月
いちかげつ

です。1年間
ねんかん

のふりかえりをして、次
つぎ

の学年
がくねん

、

そして中
ちゅう

学校
がっこう

に向
む

けて備
そな

えていきましょう。 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中北
なかきた

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

は？●（令和
れ い わ

8年
ねん

2月
がつ

２７日
にち

現在
げんざい

） 

 2学期
が っ き

後半
こうはん

と 3学期
が っ き

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しました。みなさん、自分
じ ぶ ん

のか

らだの状態
じょうたい

を言葉
こ と ば

で伝
つた

えることができて、すばらしいです！ 

 

 

 

 

ほけんもくひょう 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 
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保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 現在のう歯治療率 

 

 

 

今月
こんげつ

のまちがいさがし！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

♥２年生みんなで考えた 自他の命の大切さ♥ 

 昨年度に引き続き、２月５日（木）に、講師 杉田ひとみさん をお招きし、２年生

へ『「からだのふしぎ」～命のはじまり』をテーマにお話いただきました。男の子と

女の子の体の違いや仕組み、プライベートゾーンの大切さ、命のはじまりについて、

体験活動を交えながらお話くださいました。杉田さんのアイデアがたくさん詰まっ

た教材に、子どもたちが楽しくそして真剣に、学んでいた様子がとても印象的でし

た。子どもたちの感想の一部をご紹介します。 

〈子どもたちの感想〉 

○自分の体と周りの人の体を大切にしていこう 

と思いました。 

○卵子が９歳ぐらいになると月に１個出てくる 

のを初めて知りました。 

○聞いた話をおうちでしました。 

○赤ちゃんが生まれる所を教えてもらいました。 

 

 

 ３日 体重測定・保健指導 

２３日 修了式 

    （保健関係配付物あり） 

２４日 卒業式 

（卒業生〃） 

 

 

保健関係  

★まちがいは７つ！答
こた

えは保健室
ほけんしつ

にあります★ 

●保護者の皆様へ● 

保護者の皆様には、学校保健へのご 

理解とご協力をいただき、ありがとう

ございました。 

 今年度も、様々な場面で子どもたち

と関わることができ、成長を側で見守

ることができてとても嬉しかったで

す。１年間、大変お世話になりました。 

      養護教諭 川畑 安那 

 

６０％ 

（→） 

【現在のう歯治療率】 

 

 

 

からだって 

おもしろい！ 


