
ぽかぽか  
  

 あけましておめでとうございます！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、充実
じゅうじつ

した 3学期
が っ き

にしましょう。 

 

 
  

 

 まだまだ気
き

が抜
ぬ

けない感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！インフルエンザには、これからも注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け、なんとなく「からだがきついな」と思
おも

うことがあるかもしれま

せん。自分
じ ぶ ん

のからだと向
む

き合
あ

ってみて、心配
しんぱい

なことはいつでも保健室
ほけんしつ

へ知
し

らせ

てください。 

 

 

 

 

ほけんもくひょう 

寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

ほけんだより No.13 
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保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 現在のう歯治療率 

 

 

 

今月
こんげつ

のまちがいさがし！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の薬物乱用防止教室は・・・ 
 １２月４日（木）に上天草市警察署の川野様をお招きし、６年生対象の薬物乱用

防止教室を実施しました。薬物のみならず、「飲酒・喫煙」や「SNSの使用」につい

ても詳しくお話しいただきました。「薬物を一度でも使用すると、みんなの『未来』

を失ってしまう」という言葉に、重みを感じました。現在、様々な手口を使って誘い

があることから、はっきりと断ることの大切さを一人一人が感じている様子があり

ました。子どもたちの感想の一部を紹介します。 

〈子どもたちの感想〉 

○（薬物の使用によって）大切な夢、 

大切なもの、大切な人をなくして 

しまうということを聴いて、少し 

こわくなりました。 

○「自分には薬物なんて関係ない」 

と考えていたことが間違っていた 

なと思いました。 

 

 

８日（木） 始業式 

      →保健連絡袋の提出 

９日（金） 身体測定・保健指導 

２０日（火） 給食感謝集会 

 

 

 

保健関係  

★まちがいは７つ！答
こた

えは保健室
ほけんしつ

にあります★ 

○あけましておめでとうございます。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

 冬休みが終わり、学校がスタートし

ました。特に、朝ごはんは、体を温

め、水分補給にも役立ちます。朝ご

はんを食べ、トイレタイムをゆっく

りとれるよう、お声かけをお願いし

ます。 

 

６０％ 

（→） 

現在のう歯治療率 

 


