
ぽかぽか  
 寒暖差

かんだんさ

が大
おお

きい季節
き せ つ

となってきました。昨年
さくねん

の同
おな

じ時期
じ き

よりも、インフルエンザの

発生
はっせい

状 況
じょうきょう

が増加
ぞ う か

しているようです（10月
がつ

17日
にち

報告
ほうこく

）。残
のこ

りの 2学期
が っ き

も、みんな元気
げ ん き

にすごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

は、「いい○○の日
ひ

」がたくさんですね。ちなみに、１１月
がつ

1日
にち

は、

「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

、『ズン・ペタ・ピン』を意識
い し き

できていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんもくひょう 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

姿勢
し せ い

に気
き

をつけてすごそう 
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中北小学校保健室 



保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 現在のう歯治療率 

 

 

 

今月
こんげつ

のまちがいさがし！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（水） 体重測定・保健指導 

６日（木） ４年生南阿蘇村へ 

７日（金） 就学時健康診断 
 ★５年生お手伝いよろしくお願いします★ 
 １３日（木）～１４日（金） 

        ６年生修学旅行 

 ２１日（金）持久走大会前健康診断 

 

 

保健関係  

★まちがいは７つ！答
こた

えは保健室
ほけんしつ

にあります★ 

○持久走大会前にお子様の健康状態

について健康相談等を行う、持久走大

会前健康診断を２１日（金）に実施予

定です。 

持久走大会前保健調査票に、相談さ

れたい内容等をご記入の上、１１月 

１４日（金）までに保健連絡袋にてご

提出ください。よろしくお願いしま

す。 

                  

 

 

１０月・１１月の健康委員会では、「姿勢」 

について考えます。日々の習慣が関わってくる 

「姿勢」、目・首・骨などへの影響があるため、 

ご家庭でも確認していただけたらと思います。  
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今年も忘れずに！メディアコントロールチャレンジを行います！ 

 今年で３年目になった、大矢野中学校区の取組である「メディアコントロールチ

ャレンジ」を行います。今年度も１１月と２月に実施します。第 

１回目は、１１月１８日（火）から１１月２０日（木）の期間で 

実施します。提出日は、１１月２１日（金）です。コメントを記 

入され、学校までご提出ください。  

 

 
健康委員会作成 
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