
ぽかぽか  
 9月

がつ

に入り、朝夕
あさゆう

はすずしくなったものの、暑
あつ

さ指数
し す う

が 31℃を超
こ

える日々
ひ び

が

続
つづ

きました。気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてい

きましょう。 

  

 

 

 10月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ふだんから、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしています

か？大
たい

切
せつ

な目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために、日頃
ひ ご ろ

から気
き

を付
つ

けたいことについて確認
かくにん

しましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ほけんだより No.９ 

令和７年度 10 月号 

中北小学校保健室 



保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のまちがいさがし！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（木） 体重測定・視力検査 

       目の保健指導 

 ９日（木）～１０日（金） 

        ５年生集団宿泊教室 

 

 

保健関係  

★まちがいは７つ！答
こた

えは保健室
ほけんしつ

にあります★ 

 ２日（木）に体重測定に加え、視

力検査と目の保健指導を行いま

す。視力検査の結果は、保健連絡

袋に入れてお知らせします。今回

初めて、B 以下だった場合や、し

ばらく病院を受診していない場

合には、ぜひ受診されてくださ

い。 

夏休み後の様子と生活点検結果から 

 ９月のお子様の様子はいかがだったでしょうか。夏休み明け、新型コロナウイルス感染症

等の流行が心配されましたが、元気に登校してくれてとても嬉しく思います。保健室の来室

も、怪我での来室は多くありましたが、体調不良での利用は少なかったようです。 

 夏休み後の生活調査の結果から、「早ね・早起き・朝ごはん」について報告をします。ま

た、現在の歯の治療率について進捗状況をお知らせします。 

 

 １年生 ２年生 ３～６年生 

①早ね早起きはで

きていますか。 

はい ：５６％ 

いいえ：４４％ 

はい ：８３％ 

いいえ：１７％ 

はい ：６７％ 

いいえ：３３％ 

②朝ごはんは食べ

ていますか。 

はい ：１００％ 

いいえ：０％ 

はい ：１００％ 

いいえ：０％ 

はい ：９４％ 

いいえ：６％ 

 

 ４月の歯科検診後、夏休み前も結果を通知し、現在の 

う歯治療率は、６０％です。本年度中に、歯科受診を 

していただき、受診後は学校までご連絡ください。  

６０％ 


