
 

 

 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、わくわくしている人も多いと思い

ますが、慣
な

れない環境
かんきょう

で、緊張
きんちょう

しすぎて体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を守
まも

って、自
じ

分
ぶん

のペースで生活
せいかつ

をスタートさせましょう。 

 

 こんにちは。保健室
ほけんしつ

の久保田
く ぼ た

です。みなさんが、心
こころ

もからだも健
すこ

やかに過
す

ごすために、お

手伝い
て つ だ い

ができればと思
おも

っています。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 
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 ４月
がつ

１２日
にち

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。病気
びょうき

の疑
うたが

いの有無
う む

や自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

について知
し

り、

自分
じ ぶ ん

のからだに関心
かんしん

を持
も

ついい機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける準備
じゅんび

をしておきましょう。 

保護者の皆様へ 
 ４月になり、新しい学年を迎え、わくわくドキドキしているお子さんも多いと思います。

この１年も、子どもたちが心身ともに大きく成長するする姿を期待しています。保護者の皆

様には多方面にわたり、ご協力いただく場面が多いかと存じますが、どうぞよろしくお願い

いたします。 

 さて、４月になり、新しい環境で慣れない中、一生懸命頑張っているお子さんが多いかと

思います。自宅で、お子さんと関わる機会を増やしていただき、心身ともにサポートしてく

ださいますようお願いします。また、自宅で体調面、心理面等で気になることがある場合に

は、ご連絡くださいますようお願いします。 

【提出物のお知らせ】※すべて４月１７日（月）までにお願いします。 

A「令和５年度緊急連絡カード・保健調査票（裏表印刷）」（全学年） 

B「むし歯予防うがい希望調査票」（全学年） 

C「日本スポーツ振興センター同意書」（１年生） 

D「心臓検診調査票」（１・４年生） 

※１年生はA・Bの書類を入学式当日に、２～６年生は Bの書類を３月中に回収しましたが、未提

出の人は早めの提出をお願いします。 

4月１２日（水） 身体計測（すみれ・３・４年） 

４月１３日（木） 身体計測（２・５年） 

４月１７日（月） 身体計測（１・６年） 

４月２０日（木）１３：３０ 歯科（３の１・５年） 

４月２４日（月）１３：３０ 耳鼻科（１～３年） 

４月２５日（火）１３：３０ 耳鼻科（４～６年・すみれ） 

４月２７日（木）１０：４５ 心臓（１・４年） 

５月９日（火）  １３：３０ 眼科（全学年） 

５月１０日（水） １３：３０ 歯科（１年・すみれ） 

５月１１日（木）１３：３０ 歯科（２・４年） 

５月１２日（金）１３：３０ 歯科（３の２・６年） 

５月１５日（月）１３：３０ 内科（２・５年） 

５月１６日（火）１３：３０ 内科（４・６年） 

５月１７日（水） １３：３０ 内科（１年・すみれ） 

５月１８日（木）１３：３０ 内科（３年） 


