
 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れました

か。４月
がつ

から、新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばってきて、気
き

づかないうちに心
こころ

や

からだがつかれている人
ひと

もいるかもしれません。学校
がっこう

でがんばっている人
ひと

も、休
やす

みの日
ひ

は、ゆっくり過
す

ごし、心
こころ

とからだをリフレッシュさせてく

ださい。 

 ５月
がつ

になり、日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

も多
おお

くなりましたが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えこむこともありますね。気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、体調
たいちょう

をくずすこと

もあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすために、「早
はや

ね・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を習慣化
しゅうかんか

し体力
たいりょく

をつけ

ておきましょう。また、寒
さむ

いときや暑
あつ

いとき

には、上着
う わ ぎ

や帽子
ぼ う し

で体温
たいおん

調整
ちょうせい

するといいで

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な時期
じ き

になったので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

で

す。  

  

「朝
あさ

ごはん」は３つの役割
やくわり

スイッ

チがあり、とても大切
たいせつ

なものです。

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できな

かったり、お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなり

します。どんなに急
いそ

いでいるとき

でも、少
すこ

しは食
た

べるよう心
こころ

がけま

しょう。 
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５/９ （火）：眼科（全学年） 

５/１０（水）：歯科（１年・すみれ） 

５/１１（木）：歯科（２・４年） 

５/１２（金）：歯科（３の２・６年） 

５/１５（月）：内科（２・５年） 

５/１６（火）：内科（４・６年） 

５/１７（水）：内科（１年・すみれ） 

５/１８（木）：内科（３年） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときのマナ

ーとして、お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもら

う時
とき

には、名前
な ま え

をはっきり言
い

い、

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

も伝
つた

えるようにしま

しょう。また、歯科
し か

を受
う

けるとき

には、必
かなら

ず歯
は

をみがくようにし

ましょう。 

 

保護者の皆様へ 

新学期が始まって約１ヶ月が経ちました。保護者の皆様には、日頃から

学校教育活動にご協力いただいており、子供たちは元気に学校生活を送る

ことができています。 

さて、本校では４月から健康診断を実施しているところです。健康診断

には、「健康面の問題をスクリーニングする」、「自分の成長について知る」、

「自分の体に関心を持つ」といった３つの目的があります。健康診断が終

了したら、治療が必要なお子さんには、「検診結果のお知らせ」を配付し

ます。お子さんと健康状態について知るよい機会なので、一緒に確認して

いただき、学校生活に支障がないよう、早めの受診をお願いします。 

 


