
 

 ６月は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するため

には、歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を落
お

とすことが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。１日からは、「親子
お や こ

歯磨
は み が

きカレンダー」や歯
は

の授業
じゅぎょう

があるので、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

  

 

 

 

 

中原小学校 

令和５年 6 月 

保健室 

全部
ぜ ん ぶ

チェックがつい

たかな? 

全部
ぜ ん ぶ

チェックがつく

よう頑張
が ん ば

ってむし歯
ば

予防
よ ぼ う

をしましょう。 



歯
し

周 病
しゅうびょう

・歯
し

肉炎
にくえん

も予防
よ ぼ う

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

から、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけるようにし、

体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に早
はや

めに相談
そうだん

するようにしましょう。 

けが防止
ぼ う し

のため、つめを切
き

っておきましょう。また、病気
びょうき

の

悪化
あ っ か

防止
ぼ う し

のため、耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

などで治療
ちりょう

したりする必要
ひつよう

があ

る場合
ば あ い

には、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しておきましょう。 

（治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人には、健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせの用紙
よ う し

を配
くば

ります。） 

 

高学年
こうがくねん

になると、歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が

増
ふ

えてきます。むし歯
ば

だけでは

なく、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

や悪化
あ っ か

防止
ぼ う し

にも歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。歯
し

肉炎
にくえん

がひどくなると、歯
は

を支
ささ

え

る骨
ほね

がとけて歯
し

肉
にく

がやせてしま

い、結果的
けっかてき

に歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちるこ

ともあります。そうならないた

めにも、ていねいな歯
は

みがきを

心
こころ

がけましょう。 


